
《国分寺台地区》
世帯数11：749世帯

人　口2館76人

男　12570人

女123お人
15歳；蒋帯2776人

65歳以上7463人

け5歳以上3610人〉

令和6年5月1日現在

国分吉舎

地区社協だより
令軸6年5日　第i5号

ともに支え合いともに明るい未来を育むまち国分寺台 
▲＿ 

国分寺台地区社協の基本目標は、市原市や市原市社会福祉協議会の 中期社会福祉計画と地域ニーズから設定しています。 ○基本目標1地域の誰もが互いに支え合うコミュニティづくり ○基本目標2地域の繋がりを豊かにするための仕組みづくり ○基本目標3地域で安心して幸せに暮らすための基盤づくり 

新しい事業年度スタ二と＿＿＿＿
国分寺台地区社会福祉協議会（地区社協）の2024年通常総会が、5月19日に地域の社会

福祉関係団体等から理事・評議員が出席して開催されました。

2023年度から新しい中期計画に沿った到達目標を設定して取り組んでおり、今年は2年目

の本格的な推進の年となります。目標の到達は2026年度末までですが、早い達成を目指し

て取り組んでいきます。

◎新たな取り組み事業と強化事業（フードパントリーと制服リユース）

地区社協では、昨年度からフードパントリー事業をスタート。フードパントリーとは、子育て世帯や母子

家庭などを対象に食料を無料配布する活動で、生活支援として国内でも広がりを見せている活動です。賞味

期限の近いものや商品にならない野菜などを生産者・販売者や個人の方などから寄付をして頂き、配布して

います。この活動は、食品ロスの削減にも大きく貢献する活動になっています。

また、SDGs（持続可能な開発目標）活動への関心の高まりもあり、中高生の制服リユース事業も強化

しています。地区中学校の制服リユースは、地区社協では早くから取り組んできましたが、最近は特に近隣

地区も含めて制服リユースは大きな関心を集めるようになりました。

下の写真は、2月23日に国分寺公民館で開催したフードパントリーと制服リユースの会場準備状況です。
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フードパントリー会場の準備状況
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制服リユース会場の準備状況 



2024年度の国分寺全地区杜協の事業
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令和6年度の事業計画と予算の概要は、下記の通りです。各事業の内容に関心のある方は、地区社協事務局

か市社協の地区担当者までご連絡ください。

住民会費1世帯2（m円）　　　市原市など　　　　賛助会費など 

↓　　　　　　　　↓　　　（地区の有志・団体） 

市原市社会福祉協議会（市社協） 劔劍裴�檠N��c(�譜�ｩ�x冷�

前年度の地区の 仄I:�Xｾ��剋幕ﾆ交付金 刳�t金：150千円 Gページ目に掲載） 兼務中原市2層協議体 地区事務局 

住民会費の50％ 僭ｩWｨｾ��劍�X戊�9^(�ｾ��

273千円 ������F��x冷��2062千円 

国分寺台地区社協（収入2；7∞千円＋繰越金） 

基本目標1 劍ｮ馮ｹmｩUs"�剄u義） 
地域の誰もが互いに支え合う 劔&闔h,ﾈﾇ�*ｨ.�/�dﾈ*�,�+x.��

コミュニティづくり 劍+ﾘ-�,ﾈ覈�x-ﾘ,8*ﾘ.��

地域食堂事業 剪�
総合相談支援事業 

共生型サロン事業 凵i各事業を通して実施中）　　　　　　地域福祉研摩会 

（茶話会、バリアフリー） 刪ﾀ心生活見守り支援事業　　　　　　ボランティア等養成事業 

子どもの居場所づくり事業 凵i民生委員・小域ネットと蟻）　災害ボランティア養成事業 

学校制服リユース事業 剴叝嵂L吉支援事業（下記参照）　（中学校等でのゲーム型訓練） 

生活困窮者支援事業 ＼ヽ°ヽ 剋Q加支援の場づくり事業　　　体験型安全教室の推進事業 

（フードパントリー他） 　∠ゝ　ヽ 剌ｬ域福祉ネットワーク連携　　　　（小学校での防犯教室） 

耕すロい・地暖流事業　蛾社会福祉臥との践　福祉避甑の開設等の嗣 広報誌発行事業 

国分寺台地区の日常生活支援事業

日常生活で困りごとを抱えている方は、地区社協ま

たは両社協の地区担当までご相談ください。

◎事業対象者：地域包括支援センターや民生委員から

支援要請を受Iナた方を対象。

◎内容：家周りの草取り・草刈り、

屋内整理など。

◎費用：一回200円

◎作業時間：2時間程度

◎その他：民生委員を通して

ご相談ください。

ボランティアの募集

地区社協の活動に参加してみませんか。誰でも気軽

に参加できるボランティア活動です。

◎募集対象者：国分寺台地区在住で、地域の支え合い・

助iナ合いなどボランティア活動に関IDのある方

◎活動頻度月1～2回程度

◎活動内容：事務局の事務作業、

サロン事業などでの活動支

援、草刈りなどの生活支援

◎費用弁償：有償と無償あり

◎活動保険加入済みです。
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国分寺台小学校区のふれんど倶楽部では2024年3月20日（水）、コロナ禍を経て2019年春以来のバスハイクを

行った。参加者は倶楽部会員30名で、市原市役所に8時30分に集合し、「大多喜城一鴨ii（昼食）一道の駅ふれ

あいパーク君津一道の駅あずの里いちはら～市原市役所」に16時前に戻るコース。

開花したソメイヨシノを見つけようとしたが、3月に入り寒さが続い

たためまだ蕾も大きくなく一輪の花も咲いていなかった。それでも久し

ぶりの遠出と名店での食事を楽しむことができ、参加者全員心身ともに

リフレッシュできた日帰り旅行だった。

（満開の桜は、次回以降の楽しみとしたい）
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大多喜城駐車場での記念撮影 
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桜開花が待ち遠しい大多喜城 
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バリアフリースポ”ツ交流会

今年度からは、バリアフリーサロンとしてスポーツ交流会

や茶話会などを実施する予定です。皆さんが気軽に参

加できるサロンですので、気軽にご参加ください。

今年度第一回目は、スポーツ交流会としてポッチヤを

行います。最近人気のポッチヤを体験してみませんか？

日時：6月9日（日）

午後1時30分～2時間程度

対象：参加希望の方

車椅子の方や小学生も一緒に

参加できるスポーツです。

場所：国分寺台公民館

（市原市南国分寺台1－2－6）

費用：無料
☆申し込みはQRコードからできます。

★今後の開催予定

8月11日（目）、10月13日（日）、2月9日（日）

実施内容は都度ご確認ください。

回

地域食堂コンパス　＆

（仮称）子ともの屠場戸同書葉
月2回は地域食堂コンパス、

コンパスの無い週は「子どもの居場所」6月開始。

地域食堂コンパス

開催日：毎月2回第1金曜日、第3金曜日
★当日スケジュール★

午後2時～みんなで遊ぼう♪（宿題もOK！）

午後5時～食事（カレーライス）

午後6時　終了（保護者の方のお迎え）

◆対象：国分寺台地区の小・中学生、独居高齢者

◆アレルギー除去食は非対応、スタッフの送迎無し

子どもの居場所

開催日：毎月2回第2金曜日、第4金曜日

午後2時から午後6時まで

内容：小中学生の勉強支援など

◆場所：国分寺公民館（工作室）

◆問合せ先⇒地区社協◆料金：無料



お近くの民生委員・児童委員

民生委員・児童委員は

○国の「民生委員法」および「児童福祉法」に定めら

れn＼る委員で、厚生労働大臣から委嘱されたボラ

ンティアです。

○地域住民の身近な相談相手で、相談内容により適

切な専門機関へつなぎますこ

○全ての民生委員は「児童委員」を兼ねており、子ど

もに関わる相談支援活動も行っています。その中で

も「主任児童委員」は、児童福祉に関する支援を専

門的に行っmヽますも

○子育て・高齢者の介護・健康や医療に関することな

ど、お気軽にご相談ください

○民生委員・児童委員には守秘義務がありますこ

問合せ先：

○お住いの地域担当の民生委員は、右の通りです。

○民生委員に相談したい、連絡を取りたい場合は、

市社協にお問い合わせください

国分寺台地区　民生委員児童委員担当地区

小学校区 倩���kﾂ�担当地区 

台小学区 仗�:���ﾕﾒ�西広、西広2，3丁目 

日暮みどり ��ﾈﾔﾃH�3Y)ｩm｢�

柳池　繁 ��ﾈﾔﾃi)ｩm｢�

永森洋子 ��倆���ﾚｩ68���ｨ�3�cCB�

林由美子 ��倆���3Y)ｩm｢�

宮原正浩 ��倆�(�38�3I)ｩm｢�

吉野マリ子 ��ｩdｳ��3))ｩm｢�

中村哲弥 �>ﾈﾙ�Zｨ鮖�C��3))ｩm｢�

木津朝子 �>ﾈﾙ�Zｨ鮖�C9)ｩmｨ���ﾈﾔﾃ�)ｩm｢�

丸山博美 �>ﾈﾙ�Zｨ鮖�CH�3Y)ｩm｢�

西小学区 �69(i����国分寺台中央1丁目1－4、7丁目 

村由絹子 俛�Zｨ鮖�I(h匍X�3i)ｩm｢�

鶴田英子 ��ﾈﾙ�Zｨ鮖�C�)ｩmｨ��))ｩm｣��ﾃ�"�

萩野千恵 俑ｩ63��3(�39)ｩm｢�

岩瀬裕美子 ��l���3))ｩmｨ��ﾚｩ63I)ｩm｢�

野々宮秀樹 冉ｸﾙ�Zｨ鮖�C��3))ｩm｢�

長井道子 冉ｸﾙ�Zｨ鮖�C9)ｩm｣H�ﾃ�"�
北国分寺台4丁目、5丁目3 

佐々木美恵子 冉ｸﾙ�Zｨ鮖�C9)ｩm｣��ﾃ2�
西国分寺台2丁目13－19 

束小学区 �69(i����国分寺台中央1丁目5－11 

束国分寺台1丁目 

西村和男 俛�Zｨ鮖�I(h匍))ｩm｢�
東国分寺台5丁目 

長井道子 俛�Zｨ鮖�I(h匍8�3I)ｩm｢�
山田橋2丁目5－7番地 

山暗佳子 �8ﾈﾙ�Zｨ鮖�C(�38�3I)ｩm｢�

主任 児童委員 丶9nﾈ柯ｼb�国分寺台地区全域 

二本大　功 俛�Zｨ鮖�I&霎i�8暫�

ご賛同ありがとうございました

：敦）23年度賛助会員の皆さま（アイウエオ順）

お名前の掲載の許可をいただいた方は、下記の通りです。

q国人（87名、125ロ）

阿部泰史　諌山尚弘　板垣貴志　板垣涼子　岩見健路　岩見初恵

鵜澤政美　大浦善博　尾IiI斉　加藤伝次郎；胡講…子　木村敏男

佐藤進　高澤酉子　高橋和子　高橋孝　高橋喜一　武田和夫

長井俊一　中島昌泰　西村和男　沼野良夫　野々宮秀樹　萩野文明

原昇　堀江俊朗　松永久美枝　村松康雄

○団体（5団体、11口）

市原両地域包括支援センターこくぶんじ台　国分寺台泉水歯科

国分寺台西中ふれあいネットワーク

子育て家庭支援員協議会国分寺台支部　美容室ウイズ

※賛助会費1ロ千円、2口以上は太字にて掲載

地区社協からのお知らせ

◎令和6年度賛助会員を募集中

市社協では、毎年町会・自治会を通して住民

会費の納入をお願いしており、住民会費の

50％は地区社協の運営に還元されます。

賛助会員は地区社協独自の制度で、広く個

人や団体に賛助会員になって頂き（1口千円、

何ロでもOK）、会費で地区社協の事業支援を

して頂いています。

賛助会費は、100％が地区事業に使用され

ます。地区社協の賛助会員は、地区の民生委

員や地区社協の理事・評議員が窓口となって

募集していますので、多くの方のご支援をお

待ちしています。

【問合せ先】国分寺台地区社会福祉協議会

〒卿5　市原市南国分寺台4－14　3階

電話　0嘲笑B（火・木曜日、10－12時）
ETl噌n　脚m

【問合せ先】　社会福祇去人市原市社会福祉協議会

〒2美〉－OJ75　市原市南国分寺台4－1－4

電話　0蛮喪主240011FAX O4教主22－（丈81

UR＿　…軸b


