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１．組織運営事業 

（１）理事会及び評議員会 

  健全な社会福祉事業の経営と公正な法人運営を維持するため、次のとおり理事会、評議員会を開催した。 

項  目 期 日 議     案     等 

監査 5月 23日 平成 27年度分監査 

第１回理事会 

（16名出席） 

5月 24日 議案第１号 平成 27年度事業報告の承認について 

議案第２号 平成 27年度決算の承認について（監査報告） 

議案第３号 地区社協車両貸与事業実施要綱の制定について 

議案第４号 平成 28年度第 1回補正予算案について 

議案第５号 役員、評議員選出規則の一部改正について 

議案第６号 評議員の委嘱について 

第１回評議員会 

（31名出席） 

5月 26日 議案第１号 平成 27年度事業報告の承認について 

議案第２号 平成 27年度決算の承認について（監査報告） 

議案第３号 地区社協車両貸与事業実施要綱の制定について 

議案第４号 平成 28年度第 1回補正予算案について 

第２回評議員会 

（38名出席） 

6月 10日 議案第１号 役員の選任について 

第２回理事会 

（18名出席） 

6月 16日 議案第１号 会長の選任について 

議案第２号 副会長の選任について 

議案第３号 評議員の委嘱について 

第３回理事会 

（17名出席） 

 11月 28

日 

議案第１号 車両配備助成の受け入れ及び固定資産（公用車両）の取得について 

議案第２号 固定資産の廃棄について 

議案第３号 平成 28年度第 2回補正予算案について 

議案第４号 会計規程の一部改正について 

議案第５号 出産前後家事等サポート事業の新規受託について 

第４回理事会 

（19名出席） 

 12月 19

日 

議案第１号 平成 28年度第 3回補正予算案について 

議案第２号 生活支援体制整備事業の新規委託について 

議案第３号 市原市社会福祉協議会会長表彰状、感謝状の贈呈者の承認について 

議案第４号 定款の変更について 

議案第５号 役員、評議員選出規則の一部改正について 

議案第６号 役員等の報酬、旅費及び費用弁償支給規則の一部改正について 

議案第７号 評議員選任、解任委員会運営催促の制定について 

第３回評議員会 

（23名出席） 

 

 

12月 22日 

 

 

 

議案第１号 出産前後家事等サポート事業の新規受託について 

議案第２号 平成 28年度第 2回補正予算案について 

議案第３号 役員等の報酬、旅費及び費用弁償支給規則の一部改正について 

議案第４号 定款の変更について 
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第５回理事会 

（18名出席） 

2月 24日 議案第１号 専決処分の承認を求めることについて 

議案第２号 給与規程の一部改正について 

議案第３号 育児・介護休業等に関する規則の一部改正について 

議案第４号 常任委員会設置要綱の制定について 

議案第５号 経営委員会設置要綱の廃止について 

議案第６号 評議員候補者の選任について 

第６回理事会 

（18名出席） 

3月 27日 

 

 

 

議案第１号 平成 28年度第 4回補正予算案について 

議案第２号 定款変更について 

議案第３号 事務局規程の一部改正について 

議案第４号 処務規程の一部改正について 

議案第５号 印章規則の一部改正について 

議案第６号 市原市市民活動センター管理運営に関する要綱の廃止について 

議案第７号 市原市市民活動センターに勤務する職員の勤務時間等に関する規

程の廃止について 

議案第８号 会計規程の一部改正について 

議案第９号 社会福祉基金設置規程の一部改正について 

議案第 10号 役員等の報酬、旅費及び費用弁償支給規則の一部改正について 

議案第 11号 小域福祉ネットワーク推進事業補助金交付要綱の制定について 

議案第 12号 福祉サービスにおける苦情解決第三者委員の委嘱について 

議案第 13号 施設長等の任免について 

議案第 14号 平成２９年度事業計画案について 

議案第 15号 平成２９年度予算案について 

第４回評議員会 

（35名出席） 

3月 29日 議案第１号 平成 28年度第 4回補正予算案について 

議案第２号 定款変更について 

議案第３号 社会福祉基金設置規程の一部改正について 

議案第４号 役員等の報酬、旅費及び費用弁償支給規則の一部改正について 

議案第５号 役員の選任について 

議案第６号 平成 29年度事業計画案について 

議案第７号 平成 29年度予算案について 

（２）正副会長会議 

期  日 内     容 

5月 18日 １．平成 28年度第 1回理事会、評議員会について 

5月 31日 １．平成 28年度第 2回理事会、評議員会について 

6月 31日 １．社会福祉法改正について 

10月 17日 

 

 

 

１．役員、評議員の定数について 

２．評議員選任、解任委員会について 

３．役員、評議員の報酬について 

４．定款施行細則について 
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５．定款（変更案）全文について 

６．社会福祉充実計画及び社会福祉充実残額について 

７．今後のスケジュールについて 

８．次期計画の策定について 

11月１日 

 

１．役員、評議員の定数について 

２．評議員選任、解任委員会について 

11月 21日 １．役員、評議員の定数について 

２．Ｈ28年度第 3回理事会について 

12月 6日 １．役員、評議員の定数について 

２．評議員選任、解任委員会について 

３．役員、評議員の報酬について 

４．Ｈ28年度第 4回理事会上程議案について 

1月 24日 １．平成２８年度福祉顕彰事業について 

２．会長表彰状、感謝状贈呈規程取扱基準案について 

３．常任委員会設置要綱案について 

４．第５次地域福祉活動計画について 

５．評議員推薦状況について 

2月 9日 １．福祉顕彰事業について 

２．理事会上程議案について 

3月 13日 １．平成２９年度第５回理事会上程議案について 

２．平成２９年度第４回評議員会上程議案について 

（３）役員研修 

研 修 内 容 研 修 内 容 期  間 研修場所 受講者数 

役員・職員合同研修 法人の役員及び評議員並びに職

員が共通認識に立ち、新たな法制

度における理事会・評議員会のあ

り方とその役割と責任を理解す

る 

9月 16日 事務局 ６０名 

（４）職員研修 

  「職員研修規程」に基づき、職務の遂行に必要な資格、知識及び技術を習得させるとともに、社会福祉の向上

に資するため次のとおり実施した。 

  ①職場研修 

研 修 名 研 修 内 容 期  間 研修場所 受講者数 

新規採用職員研修 

(Ｈ28年度採用職員)  

社協組織及び事業等、職員に必要

な知識の習得 

4月 1日 

 

事務局 １名 

災害ボランティアセ

ンター設置運営訓練 

災害ボランティアセンター設置

運営訓練、関係機関との連携強化 

11月 23日 市民活動センター ２２名 
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 ②職場外研修 

研 修 名 研 修 内 容 期  間 研修場所 受講者数 

市町村社協事務局長

会研修会 

社会福祉法人制度改革への対応

等について学ぶ 

9月 7日 県社会福祉センター ２名 

千葉社協職員連絡協

議会階層別研修 

管理職としての役割や必要な要

素、要件を学ぶ 

9月 9日 県社会福祉センター ４名 

平成28年度千葉県ｺﾐ

ｭﾆﾃｨソーシャルﾜｰｶｰ

育成研修 

コミュニティソーシャルワーク

の援助技術や実践力の修得 

9月 8日 

10月 29日 

10月 30日 

12月 10日 

12月 11日  

千葉商工会議所 他 ３名 

（５）福祉顕彰事業 

市内の社会福祉の増進に寄与された方々に対し、表彰状及び感謝状の贈呈をした。 

期 日 平成２９年３月４日（土） 場 所 市原市市民会館小ホール 

内 容 １．表彰状及び感謝状贈呈 

（１）表 彰 状   ５１名、２校 

（２）感 謝 状   ５９名、６団体 

２．記念講演 

テーマ「みんなが主役の地域づくり」 

講 師：小林 雅彦 氏 

 

 

２．地区社協運営事業 

地区社協活動に関する情報交換、連絡調整及び調査研究等を行うことを目的として、次のとおり地区社協連絡会

を開催した。 

項  目 期 日 議        題 

第１回地区社協連絡会 

（21名出席） 

4月 25日 協議事項 

１）市社協理事及び評議員の推薦について 

２）歳末たすけあい援護事業の見直しについて 

第２回地区社協連絡会 

（21名出席） 

6月 29日 協議事項 

１）役員の選出について 

 ➀地区社協連絡会副代表の選出について 

 ➁市社協理事及び評議員の推薦について 

２）平成 28年度敬老会事業について 

第３回地区社協連絡会 

（21名出席） 

8月 29日 協議事項 

１）歳末たすけあい援護事業の見直しについて 

第 4回地区社協連絡会 2月 3日 協議事項 
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（22名出席） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１）第 5次市原市地域福祉活動計画の基本構成（案）について 

２）第 5 次市原市地域福祉活動計画策定に伴う地区社協への財政支援策

の考え方（案）について 

３）敬老会事業について 

 ➀今年度の実施結果について 

 ➁（仮称）市原市高齢者地域交流支援事業について 

第５回地区社協連絡会 

（23名出席） 

 

 

 

 

 

 

3月 21日 協議事項 

１）第５次市原市地域福祉活動計画策定に伴う地区社協への財政支援策

考え方（案）について 

２）平成 29年度地区社協補助金（案）について 

事例発表会 

テーマ「日常生活支援事業の充実・強化に向けて」 

～地域住民の暮らしに寄り添う支援活動の取り組みについて～ 

発表者：市津地区社協、辰巳台地区社協、三和地区社協 

 

 

３．民生委員活動推進事業 

市原市民生委員児童委員協議会の事務局として、その活動の推進を図った。 

期 日 
事  業  名 人数 場  所 

月 日 

4 

15 市民児協第1回正副会長・部会長会議 5名 市社協 

18 市民児協会計監査 4名 市社協 

22 

新任民生委員児童委員研修会 1名 千葉市民会館 

市民児協第1回理事会 15名 市社協 

市民児協代議員会 48名 市社協 

5 

12～18 「民生委員・児童委員の日」活動強化週間 全委員 市内各地 

26 市民児協第1回地域福祉推進部会 21名 市社協 

27 
市民児協第1回主任児童委員部会 21名 市社協 

県民児協第1回評議員会 1名 千葉県社会福祉センター 

6 
24 市町村民児協事務局会議及び事務局運営講座 1名 千葉県社会福祉センター 

28 市民児協第2回正副会長・部会長会議 4名 市社協 

7 
12 第18回千葉県民生委員児童委員大会 62名 千葉市 

21 六市会長・副会長研修会 4名 習志野市 

8 

1～2 全国主任児童委員研修会（東日本） 2名 千葉市 

22 市民児協第3回正副会長・部会長会議 5名 市社協 

25 
市民児協第2回理事会 13名 市民会館 

市民児協全体研修会 301名 市民会館 

9 15 中堅民生委員児童委員研修会 13名 君津市生涯学習交流センター 
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28 中堅民生委員児童委員研修会 5名 大網白里市保健文化センター 

10 20～21 第85回全国民生委員大会 2名 香川県高松市 

11  
9 第66回千葉県社会福祉大会 4名 青葉の森公園 

24 市民児協第4回正副会長・部会長会議 4名 市社協 

12 

1 委嘱状伝達式 全委員 市民会館 

7 

市民児協第3回地域福祉推進部会 20名 市社協 

市民児協第3回主任児童委員部会 24名 市社協 

市民児協第3回理事会 13名 市社協 

13 新任民生委員児童委員研修会 120名 千葉市 

1 
25 県民児協第2回評議員会 1名 千葉県社会福祉センター 

31 単位民児協会長研修会 10名 千葉市 

2 

15 市民児協第5回正副会長・部会長会議 4名 市社協 

16 千葉県主任児童委員研修会 17名 市社協 

21 相談技法研修会 11名 千葉市 

22 市民児協第4回地域福祉推進部会 20名 市社協 

27 市民児協第4回主任児童委員部会 16名 市社協 

3 
10 市民児協理事研修会 13名 市社協 

24 県民児協第3回評議員会 1名 千葉県社会福祉センター 

4月 1日～ 

3月 31日 
慶弔事業 14件 

本人療養 8件、配偶者入院 3件 

配偶者死亡 3件 

※地区民児協ごとに研修会を実施 

 

 

４．こどものあそびば整備事業 

子供たちを交通事故から守り、健全に育成することを目的として、設置した小規模なあそびばの管理に努めた。 

［こどものあそびば一覧表］ 

№ 設置場所 設置年月日 敷地面積 № 設置場所 設置年月日 敷地面積 

1 権現堂 24 Ｓ45. 3.31  ３９６㎡ 9 平蔵 2180 Ｓ56. 6.29  ４５０㎡ 

2 白塚 609-１ Ｓ48. 6.28  ２００㎡ 10 田尾 1132-2 Ｓ57. 6.15  １，０００㎡ 

3 吉沢 238- 1 Ｓ50. 5.28  
１，０９２

㎡ 
11 山小川 375 Ｓ58. 5.18  １，０００㎡ 

4 浅井小向 112 Ｓ52. 9.14  ２９７㎡ 12 万田野 165-１ Ｓ59. 6.12  １，０００㎡ 

5 中野 55- 1 Ｓ53. 3.17  １５０㎡ 13 馬立字五反新田 2008- 5 Ｓ62. 3.16  １８０㎡ 

6 平野 241 Ｓ54. 9.18  ５００㎡ 14 堀越 60 Ｈ 1. 5.27  ５８０㎡ 

7 相川 93 Ｓ54. 9.18  
１，３００

㎡ 
15 喜多 906- 9 Ｈ 5. 2. 3  ６００㎡ 

8 櫃挾 290 Ｓ55. 7. 8  ２００㎡ 
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５．援護事業 

（１）応急法外援護 

低所得で、かつ福祉関係法律の適用を受けられない方に対し、応急的な生活費として少額の資金を交付した。 

平成 27年度 平成 28年度 前年度比較増減 

件 数 金  額 件 数 金  額 件 数 金  額 

１８９件 ６７７，０５０円 ２２５件 ８５１，６００円 ３６件 １７４，５５０円 

（２）歳末たすけあい援護 

歳末にあたり、みんながそろって明るいお正月を迎えられるよう、生活困窮世帯、心身障がい者(児)、交通遺

児の方々に見舞金を配布した。また、年末の時期に支援を必要とする人が安心して暮らすことのできる地域社会

づくりの取り組みを推進するため、地域福祉活動を行う団体に助成を行った。 

（３）交通遺児援護激励見舞金（県社協） 

陸上交通により、親または親に代わる方が死亡した小学校・中学校に入学する遺児に対しては、勉学奨励金を、

中学校を卒業する遺児に対しては、激励金を支給した。 

区  分 件 数 金  額 備        考 

激励金 ４件 
２４０，０００

円 
中学校卒業４名 

支 給 額 合 計 ２４０，０００円 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

６．共催・後援等事業 

 社会福祉施設・団体との連携強化をはかり協働活動を促進するため、次のとおり共催、後援及び協賛を行った。 

（１）後援事業 

事  業  名 期  日 会  場 実施主体及び内容 

ちはら台保育園バス遠足  5月 13日 草ぶえの丘 ちはら台保育園 

 園児、保護者、職員の親睦を深めることを目的

に実施した。 

第28回キッズフェスタ in 市 4月 29日 卯の起公園 市原市ちびっ子ファミリーフェスティバル実行委員会 

内  容 金        額 Ｈ27度 比較 

生活困窮世帯見舞金 

２，９３８，０００円 

(１世帯あたり 8,000円×278世帯＝2,224,000円)  

(構成員増額分 3,000円×238名 ＝  714,000円)  

3,126,000円 

 

 

△188,000円 

 

 

心身障がい者(児)見舞金   １６５，０００円(１名あたり 5,000円×33名)    150,000円 15,000円 

交通遺児見舞金   １０４，０００円(１名あたり 8,000円×13名)    120,000円 △16,000円 

地域福祉支援事業 １，４１０，０００円(３０団体)  1,255,000円 155,000円 

合   計 ４，６１７，０００円 4,651,000円 △34,000円 
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原  

 

 

 

 育成団体 7団体で実行委員会を組織し、子ども

達に会場で楽しく過ごしてもらうために実施。 

一般公開ケース研究会  7月 9日 市民会館 市原地区保護司会 

 社会を明るくする運動の一環として、犯罪や非

行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ等を

テーマに、犯罪や非行防止を目的に実施した。 

平成 28年度青少年のつどい

市原市大会 

 8月 21日 ゼットエー武道

場他 

市原市青少年相談員連絡協議会 

 次代を担う青少年が、スポーツを通じて相互の

親睦と友情を深め、青少年としての自覚と誇りを

高めると共に、健康な体力づくりを目指し、青少

年の健全育成を目的に実施した。 

第 34回市原市障がい者スポ

ーツ大会 

 

 

10月 16日 市原緑地運動公

園 

市原市 

 市内の障がい者がスポーツを通じて、体力の維

持増強と「ふれあいとやさしさ、潤いのある生活

ができるまち」の実現を目的に実施した。 

市原市老人クラブ会員作品

展 

 10月 7日    

～ 

 10月 10日 

市原市国分寺公

民館 

市原市老人クラブ連合会 

 老人クラブ会員の作品を公開展示し、地域住民

に老人のもつ経験と技術の周知を図り、また、趣

味の活動を通じて親睦を深め高齢者の生活をよ

り豊かなものにすることを目的に実施した。 

第 18回特連文化フェスティ

バル 

12月 8日 市原市市民会館 

 

市原市特別支援教育研究連盟 

 市原市内小中学校特別支援学級及び市原特別

支援学校に在籍する児童生徒が、日頃行っている

学習や文化的活動を発表し、各学校間。地域間の

交流を目的に実施した。 

はくちょう保育園お遊戯会  1月 21日 はくちょう保育

園 

はくちょう保育園 

 園児、保護者、職員の親睦を深めることを目的

に実施した。 

市原刑務所慰問 毎  月 市原刑務所 

市原学園 

市原地区更生保護女性会 

 団体の目的遂行の具体的活動として市原刑務

所へ毎月の誕生会の慰問を実施した。 

重度障がい者も参加できる

「バリアフリースポーツ」教

室 

毎  月 三和保健福祉ｾﾝ

ﾀｰ、三和ｺﾐｭﾆﾃｨｾ

ﾝﾀｰ、姉崎保健福

祉ｾﾝﾀｰ 

市原市心身障害者福祉団体連絡協議会 

 地域の障がい者・高齢者・子どもたちが共にス

ポーツを楽しみ、明るい仲間作りをし、地域と交

流を持つことを目的に実施した。 

（２）協賛事業 

事  業  名 期 日 会  場 実施主体及び内容 

第 32回平和園手づくりコン 8月 21日 市民会館小ホー 児童養護施設平和園 
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サート ル 日頃の練習成果を発表する場として平和園児

童（音楽クラブ員）の音楽発表会を実施した。 

７．歳末たすけあい運動協力事業 

歳末たすけあい運動への協力として、福祉バザーを７地区で、歳末たすけあい募金を４地区で実施した。 

福祉バザー 

地区名 実 施 日 会  場 売 上 金 寄 付 金 等 合  計 活動支援者 

辰巳台 11月 27日 辰巳公民館 259,971円 8,637円 268,608円 100名 

市 津 10月 23日 市津公民館 356,320円 289,181円 645,501円  80名 

ちはら台 11月 6日 ちはら台ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 78,410円 22,535円 100,945円  18名 

姉 崎 11月 3日 姉崎公民館 492,800円 1,000円 493,800円 164名 

有 秋 10月 30日 有秋公民館 245,670円 11,341円 257,011円  56名 

三 和 11月 6日 三和ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 257,320円 47,487円 304,807円  50名 

南 総 10月 16日 南総公民館 470,140円 187,842円 657,982円 150名 

合        計 2,160,631円 568,023円 2,728,654円 618名 

 

歳末たすけあい募金 

 

 

 

 

 

 

 

８．広報事業 
 社会福祉への意識の高揚と社協の活動・事業への理解、認識の向上を目的に広報活動を行った。 

 

（１）機関紙「いちはら社協だより」の発行 

  ８０，０００部を年２回（町会全世帯回覧）、９８，３５０部を年２回（新聞折込み）により市内各世帯に配

布した。 

号 数 217号 218号 219号 220号 

発行日 5月 20日 9月 5日 1月 20日 3月 5日 

頁 数 4頁 4頁 4頁 4頁 

 

（２）情報誌「ｉほっと通信」の発行   

 登録ボランティアや関係機関、市民に対する情報提供として、２，０００部を年４回発行し、配布した。 

号 数 ４３号 ４４号 ４５号 ４６号 

発 行 日  6/15  8/15  11/15 2/15 

地区名 募 金 額 

国分寺台 385,354円 

加  茂 146,900円 

五  井 1,060,025円 

市  原 813,800円 

街頭募金 12,000円 

合  計 2,418,079円 

Ｈ28度福祉バザー・歳末たすけあい募金 

総   額    5,146,733円 

Ｈ27度福祉バザー・歳末たすけあい募金 

総   額    5,242,992円 

比   較   :  △96,259 円 
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頁 数 4頁 4頁 4頁 4頁 

 

（３）ホームページの運営 

最新の情報を掲載し、より見やすく、市民の皆様に役立つ福祉情報を発信するホームページを開設し、市民へ

の情報提供の迅速化を図った。 

  市原市社会福祉協議会ホームページ：http//www.ichihara - shakyo.or.jp  

（４）「市原市市民活動センターブログ」の運営  

市民活動に関する情報などを市民へいち早く届け、情報発信基地としての役割を全うするよう努めた。 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

更新回数 3 7 18 17 16 13 14 12 15 19 11 14 

閲覧数 2,778 2,938 4,387 4,412 4,238 4,007 4,511 4,220 4,453 4,721 4,026 6,151 

 

 

９．在宅福祉推進事業 

（１）ホームケアサービス事業 

市民の参加と協力によって、在宅の高齢者や心身障がい者及び母子・父子家庭等で家事援助等の福祉サービス

を必要としている市民を対象に有償の在宅福祉サービスを提供して、支えあい・助け合いによる地域ぐるみ福祉

の増進を図った。 

  ・利用会員登録者 ８３名（平成 29年 3月 31日現在） 

  ・協力会員登録者 ４５名（          〃          ） 

  ・活動状況 

 

（２）居宅介護支援事業（介護保険事業） 

  介護保険で要介護と認定された高齢者等に対し、サービス提供事業者、介護保険施設、関係行政機関等と連携

を図りながらケアプランを作成し、自立した生活を支援した。 

・ケアプラン作成状況 

H28度H27度増減 H28度H27度 増減 H28度H27度 増減 H28度H27度増減

4 1 1 0 1 1 0 1 1 0 2 2 0

5 0 1 △ 1 0 1 △ 1 0 1 △ 1 0 2 △ 2

6 2 1 1 2 1 1 2 1 1 4 2 2

7 1 1 0 1 1 0 1 1 0 2 2 0

8 1 1 0 1 1 0 1 1 0 2 2 0

9 1 1 0 1 1 0 1 1 0 2 2 0

10 0 1 △ 1 0 1 △ 1 0 1 △ 1 0 2 △ 2

11 0 1 △ 1 0 1 △ 1 0 1 △ 1 0 2 △ 2

12 0 1 △ 1 0 1 △ 1 0 1 △ 1 0 2 △ 2

1 0 1 △ 1 0 1 △ 1 0 1 △ 1 0 2 △ 2

2 0 1 △ 1 0 1 △ 1 0 1 △ 1 0 2 △ 2

3 1 1 0 1 1 0 1 1 0 2 2 0

計 7 12 △ 5 7 12 △ 5 7 12 △ 5 14 24 △ 10

月平均 1 1 △ 0 1 1 △ 0 1 1 △ 0 1 2 △ 1

月
利用者数(名) 活動協力会員数(名) 活動時間数(時間)活動日数(日)



- 11 - 

 

年度　 　　月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 延利用者数 月平均

H28度利用者 81 83 84 81 82 85 90 97 97 101 95 97 1,073 89

H27度利用者 87 85 88 83 92 88 91 90 90 91 93 93 1,071 89

増　減 △ 6 △ 2 △ 4 △ 2 △ 10△ 3 △ 1 7 7 10 2 4 2 0  

 

（３）介護予防給付ケアマネジメント業務（受託事業） 

  市原市内の地域包括支援センターから委託を受け、介護保険で要支援と認定された高齢者等に対し、サービス

提供事業者、介護保険施設、関係行政機関等と連携を図りながらケアプランを作成し、自立した生活を支援した。 

・ケアプラン作成状況 

年度　　　月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 延利用者数 月平均

H28度利用者22 25 26 24 25 24 26 28 25 25 25 24 299 25

H27度利用者28 30 30 27 29 32 31 33 34 31 30 30 365 30

増　減 △ 6 △ 5 △ 4 △ 3 △ 4 △ 8 △ 5 △ 5 △ 9 △ 6 △ 5 △ 6 ◮66 ◮6

（４）要介護認定調査業務（受託業務） 

  市原市及び他市町村からの委託を受け、介護保険要介護・要支援認定に係る調査業務を行った。 

・認定調査状況  

年度　　　月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 延調査数 月平均

H28度調査数 4 2 3 3 3 4 4 4 5 4 4 5 45 4

H27度調査数 5 3 4 3 2 3 2 3 3 2 2 2 34 3

増　減 △ 1 △ 1 △ 1 0 1 1 2 1 2 2 2 3 11 0

（５）ふれあいサロン事業〔いきいきサロン〕 

高齢者等に対して、地域住民やボランティアの参画を得て、ふれあいの場や仲間づくりの場等を提供し、地域

の中で誰もが安心して暮らせるよう、福祉コミュニティづくりを推進するために実施した。 
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26 295

391 377 14 182

709 683

19

95 64 31 27

43 68

406 370 36 97

31 225

375 320 55 142

373 342

30

51 52 15

120 138

15

38 64 10

137 186

33

180 227 15

265 266

49

274 260 14 21

318 232 86

52 95 18

24

106 128 10

634 666 369

253 293
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197 195 2 173

110

600 597 3 401

107 104 3

28 34 16

18

98 55 43 33

63 68

4

329 334 239

31 15 16

115

140 136 4 25

290 306

268 375 72

41

174 186 65

128 58 70

54

425 304 121 43

266 220 46

111 0

333 368 148

81

110 23 87 48

169 166 3

28 51

134 121 13 97

241 213

377 357 20 110

880 20 517

394 481

900

1,003 1,097 402

11,992 11,639 353 4,613

72

142 115 27 61

111 12

114 0 114 9

（６）ふれあいサロン事業〔はつらつサロン〕 

心身障がい者（児）等に対して、地域住民やボランティアの参画を得て、ふれあいの場や仲間づくりの場等を

提供し、地域の中で誰もが安心して暮らせるよう、福祉コミュニティづくりを推進するために実施した。 

地区名 実施回数 実 施 場 所 
参加延組数(年間組数)  

延支援者数 備  考 
H28度 H27度 増減 

ちはら台 年 4回 ちはら台ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 55 61 △6 104  

国分寺台 年 4回 国分寺公民館 112 37 75 18  

合 計 年 8回 2会場 167 98 69 122  
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（７）ふれあいサロン事業〔子育てサロン〕 

子育て家庭等に対して、地域住民やボランティアの参画を得て、ふれあいの場や仲間づくりの場等を提供し、

地域の中で誰もが安心して暮らせるよう、福祉コミュニティづくりを推進するために実施した。 

地区名 実施回数 実 施 場 所 
参加延組数(年間組数)  延支援者

数 
備  考 

H28度 H27度 増減 

辰巳台 

年 9回 辰巳公民館 70 92 △22  33 はいはい(乳幼児)コース 

年 9回 辰巳公民館 98 111 △13  39 るんるん(幼児)コース 

年 1回 辰巳公民館 118 200 △82  94 親子ふれあいフェスタ 

年 140回 辰巳ふれあいｾﾝﾀｰ 510 815 △305 301 (週 3日)月・水・金 

市 津 年 9回 市津公民館 107 107 0 103 市津公民館と共催 

ちはら台 

年 11回 ちはら台ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 245 348 △103 143 子育て広場 

年 18回 ちはら台ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 113 191 △78  78 広場のびのび 

年 182回 水の江小学校 582 949 △367 461 (週 5日)  

国分寺台 
年 23回 国分寺公民館 248 528 △280 182 国分寺公民館と共催 

年 7回 北国分寺台集会所等 45 ― ― 35 ※Ｈ28新設 

姉 崎 年 12回 姉崎公民館 272 285 △13 271  

有 秋 年 11回 有秋公民館 220 239 △19 137  

三 和 年 10回 三和ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 114 139 △25 232  

南 総 年 11回 南総公民館 166 199 △33 230 南総公民館と共催 

五 井 年 10回 五井公民館 312 366 △54 221  

市 原 

年 11回 八幡公民館 149 163 △14 134  

年 7回 古市場会館 144 234 △90 95  

年 41回 若宮団地集会所 335 380 △45 106  

年 10回 五所町民館 122 72 50 75  

年 4回 菊間第六集会所 74   4 70 55  

合計 年 536回 20会場 4,044 5,422 △1,453 3,025  

 

（８）寝具乾燥・消毒及びクリーニングサービス事業 

おおむね 65歳以上の寝たきり老人、独居老人、老人世帯及び重度心身障がい者を対象に、保健衛生の向上と

福祉の増進を図ることを目的として、日常使用している寝具の乾燥消毒（年１回はクリーニングを９月実施）を

毎月１回実施した。 

 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 延利用者数 H27度増減
利用者 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 15 15 0  
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（９）いちはらファミリー・サポート・センター事業（市受託事業） 

仕事と育児が両立できる環境を整えるため、市民の参加と協力による相互扶助の組織として、いちはらファミ

リー・サポート・センターを設置し、事業を実施した。（平成 18年 11月から事業開始） 

相談件数（延数） 利用会員登録者数 協力会員登録者 両方会員登録者 

４０件 ３８７名 ９９名 ２１名 

前年比１０件増 前年比４０名増 前年比１５名増 前年比１名増 

【活動状況】                                     (単位：延件数)  

活動内容 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 H28度H27度増減

保育所・幼稚園の登園前の預り 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
保育所・幼稚園の送り 6 0 2 6 1 0 0 0 0 0 0 0 15 15 0
保育所・幼稚園の迎え 15 21 28 36 31 26 26 20 24 17 8 12 264 83 181
保育所・幼稚園の帰宅後の預り 13 22 17 14 14 17 17 11 15 9 1 2 152 55 97
学童の放課後の預り 10 5 5 4 1 3 2 2 5 1 0 0 38 54 ◮ 16
放課後児童クラブの迎え 0 4 9 8 7 15 11 9 10 6 12 17 108 62 46
放課後児童クラブの終了後の預り 0 0 0 2 3 17 6 7 8 9 15 16 83 13 70
子供の病気時の援助 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
子供の習い事等の場合の援助 39 29 34 26 12 30 26 28 23 15 12 13 287 391 ◮ 104
保育所・学校等休み時の援助 3 2 5 6 8 4 4 3 4 3 3 3 48 31 17
保育所等入所前の援助 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2
保護者等の短時間・臨時的就労の場合の援助 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 2 1 6 0 6
保護者等の求職活動中の援助 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 0 2
保護者等の冠婚葬祭による外出、他の子供の学校行事の場合の援助 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 4 ◮ 1
保護者等の外出の場合の援助 3 0 0 0 1 0 3 4 6 9 11 4 41 17 24
保護者等の病気、その他休の場合の援助 0 0 1 1 3 1 0 3 4 0 3 2 18 1 17
その他 2 2 3 3 5 3 2 2 3 1 2 1 29 37 ◮ 8
小学校登校前の預り 16 18 19 15 0 16 18 18 16 16 20 16 188 178 10
合計 112 103 123 121 87 132 115 109 119 86 89 88 1284 941 343

（10）出産前後等家事サポート事業（市受託事業） 

妊娠中や出産前後の不安定な時期に、家事または育児支援などを必要とする家庭に、ホームヘルパーを派遣

し、 

子育てしやすい環境づくりに向けたコーディネート業務を展開した。（平成 29年 1月から事業開始） 

 相談件数（延数） 利用者数（実人数） 利用回数（延数） 利用時間（延時

間） 

２件 １名 ５回 １０時間 

【活動状況】                   (単位：延件数)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 合計

0 0 5 5

0 0 5 5

0 0 5 5

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 15 15

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 15 15合計

小計

その他必要な育児援助等

適切な育児環境の整備

沐浴介助

おむつ交換育
児
援
助

授乳

小計

その他必要な家事援助

援助内容

関係機関との連絡

生活必需品の買い物

居室等の掃除・整理整頓

衣類の洗濯・補修
家
事
援
助

食事の準備・後片付け
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（11）福祉カー貸出受託事業（市受託事業） 

心身障がい者(児)、高齢者等の社会参加の促進と福祉の向上を図るため、障がい者、高齢者等及びその家族並

びに社会福祉施設等に対し、リフト付きワゴン車の貸出を実施した。 

①利用件数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②利用内容 

内　容 利用
項　目 状況

件数 6 1 26 3 0 36
日数 20 4 31 10 0 65
件数 1 0 6 4 0 11
日数 4 0 8 8 0 20
件数 5 0 0 9 0 14
日数 8 0 0 32 0 40
件数 0 0 0 1 0 1
日数 0 0 0 4 0 4
件数 0 0 0 0 0 0
日数 0 0 0 0 0 0
件数 12 1 32 17 0 62
日数 32 4 39 54 0 129

旅行等 買物等 通院等 行事等

合 計

その他 合　計

その他、市長が特に必要と認める者

社会福祉ボランティア

社会福祉団体及び社会福祉施設

高齢者及びその家族

心身障がい者（児）及びその家族

 

（12）送迎ボランティアサービス事業 

   既存の交通手段での移動が困難な高齢者及び障がい者（児）等の社会参加の促進と福祉の向上を図るため、

地域住民の参加と協力による相互扶助活動として、送迎ボランティアサービス事業を実施した。 

①実施状況 

   ・利用者   220世帯 243名（平成 29年 3月 31日現在登録者） 

   ・協力ボランティア   50名（      〃       ） 

   ・利用状況 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 H28度H27度増減

63 63 65 62 63 61 65 51 56 57 56 54 716 815 ◮99

福祉施設利用 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

公共機関利用 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 ◮2
行事への参加 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 3 4
通院 63 62 65 60 61 60 64 51 56 56 55 53 706 796 ◮90
その他 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 13 ◮11

月

延利用件数
目
的
別
利
用
件
数    

 

月　　 利用

項　目 状況

件数 1 5 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 36 47 ◮ 11
日数 2 12 4 6 7 3 7 5 2 3 4 10 65 149 ◮ 84
件数 0 1 1 0 4 0 2 0 1 0 1 1 11 11 0
日数 0 1 4 0 8 0 3 0 1 0 2 1 20 31 ◮ 11
件数 1 1 3 2 1 1 1 2 1 0 0 1 14 12 2
日数 4 4 9 8 2 4 1 6 1 0 0 1 40 43 ◮ 3
件数 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1
日数 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 4 0 4
件数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
日数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
件数 2 7 7 5 9 4 7 4 4 3 4 6 62 70 ◮ 8
日数 6 17 17 14 17 7 15 11 4 3 6 12 129 223 ◮ 94

4 H27度6 1 37 増減28 9 10

合 計

H28度

心身障害者（児）及びその家族

高齢者及びその家族

社会福祉団体及び社会福祉施設

12

社会福祉ボランティア

その他、市長が特に必要と認

める者

115
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②送迎ボランティア研修会 

   送迎ボランティアサービス事業を行うにあたり、協力者の活動をよりスムーズに行えるよう資質向上を目

指すことを目的として実施。 

期 日 ７月２３日（土） 

場 所 市原市市民活動センター コミュニティルーム及び駐車場 

参 加 者 送迎ボランティアサービス事業協力会員 １７名 

内 容 

研修会の部：「精神障がい者との向き合い方及び高齢者疑似体験」 

     （講師：こすもす会 代表 岩見初恵 氏） 

交流会の部：交流会及び情報交換 

（13）福祉サービス利用援助事業（日常生活自立支援事業） 

  高齢者や障がい者に対し、福祉サービスの利用援助や日常的な金銭管理などの援助を行うことにより、地域で

の自立した生活を送ることを支援するために、福祉サービス利用援助事業を実施した。 

  ①相談件数等 

   

知　　的 身　　体 精　　神

障がい者 障がい者 障がい者

4 0 0 0 0 0 0 3 3 47 64

5 9 0 0 0 1 10 3 5 44 64
6 2 0 0 1 0 3 7 8 46 60
7 8 0 0 0 0 8 4 5 45 65
8 1 0 0 0 2 3 5 5 45 60
9 9 0 0 1 1 11 5 5 45 56
10 3 2 0 1 2 8 4 5 45 57
11 6 0 0 0 0 6 1 1 45 57
12 5 0 0 0 0 5 2 2 44 56
1 1 0 0 0 0 1 3 4 44 49
2 3 0 0 0 0 3 3 3 45 52

3 5 0 0 0 0 5 2 5 46 52

H28年度52 2 0 3 6 63 42 51 541 692

H27年度41 0 0 7 1 49 53 60 522 705
増　減 11 2 0 △4 5 14 △11 △9 19 △13

月
高齢者 合計 実人数 利用回数

新規相談件数 新 規 訪 問 調 査 ( 件 )利用状況

延べ回数 利用者数その他

 

  ②契約者地区・区分別 

　　　地区
区分

姉崎 五井 市原 辰巳台 市津 三和 南総 加茂 有秋 ちはら台 国分寺台 合計

高齢者 9 6 9 6 0 2 3 0 1 0 3 39
身体障がい者 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3
知的障がい者 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
精神障がい者 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2
その他 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

合　計 11 6 13 6 0 2 4 0 1 0 3 46

生活支援員対応 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3
専門員対応 10 5 13 6 0 2 4 0 0 0 3 43  
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10．地域福祉活動推進事業 

安心して快適に暮らせる「ふれあいと支えあいのある心豊かな福祉社会」を実現していくために、住民参加によ

り地域の福祉需要にきめ細かく対応することのできる小域福祉圏の組織づくりを進めるとともに、地域の実情に

即した活動を推進した。 

（１）地区社協における地域福祉活動 

「住民相互の支え合い助け合いづくり」を目指す上でそれぞれの地域特性を生かし、住民ニーズに基づく地域

の実情に応じた活動を展開した。 

［活動状況］ 

地区名 事業区分 
事  業  実  績 

事業の名称 回数 事業の内容 

辰巳台 ふれあいサロン 

事業 

ふれあい・いきいきサロン 

(会食会 1会場、茶話会 3会場)  

57回 高齢者を対象に実施 

ふれあい・子育てサロン 

（幼児、乳幼児等 4会場） 

159回 就学前児童の保護者を対象に実施 

敬老会事業 敬老会 1回 5会場で開催 

広報・啓発事業 広報紙「コスモス」 4回 広報紙の発行 

歳末たすけあい 

事業 

福祉バザー＆福祉まつり 1回 歳末たすけあい運動への協力、自主 

財源の確保 

小域福祉ネットワ 

ーク支援事業 

辰巳福祉ネットワーク・たすけあい 

辰巳ねこの手・地区社協合同会議 

7回 小域福祉ネットワーク、たすけあい 

辰巳ねこの手との合同会議の開催 

運営支援 通年 小域福祉ネットワークと地区社協と 

の連携方策の検討、財政支援等 

各種組織・団体と 

の連携づくり事業 

事業を通じた連携体制づくり 通年 地区社協事業を通じた連携体制の構 

築 

地区社協関係者の 

連携づくり事業 

地域福祉関係者合同研修会 1回 地域の諸団体との共催による研修会 

の開催 

日常生活支援事業 住民参加型在宅福祉サービス「たす 

けあい辰巳ねこの手」 

 

ふれあい買い物ツアー 

通年 地域住民を対象とした日常生活支援 

活動の実施（家事支援、買物・通院 

付添、話し相手等）  

高齢者等を対象とし、社会福祉施設、

企業・商店の協力のもと、買い物支援

を実施 

相談支援事業 よろず相談どころ 

（困りごと相談窓口） 

通年 地域住民を対象とした相談支援活動 

の実施（個別相談窓口の開設） 

人材育成事業 福祉ボランティア体験講座 3回 小学校と連携した高齢者及び障がい 

者疑似体験、車椅子体験の実施 
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市 津 ふれあいサロン 

事業 

ふれあい・いきいきサロン 

（茶話会 8会場） 

44回 高齢者を対象に実施 

ふれあい・子育てサロン 

（乳幼児 1会場） 

9回 就学前児童の保護者を対象に実施 

（市津公民館との共催） 

敬老会事業 敬老会 1回 １会場で開催 

広報・啓発事業 広報紙「むらたがわ」 2回 広報紙の発行 

歳末たすけあい 

事業 

福祉バザー 1回 歳末たすけあい運動への協力 

小域福祉ネットワ 

ーク支援事業 

小域福祉ネットワーク連絡会議 2回 3小域福祉ネットワークによる活動 

報告、情報交換、意見交換等 

運営支援 通年 小域福祉ネットワークと地区社協と 

の連携方策の検討、財政支援等 

各種組織・団体と 

の連携づくり事業 

３団体（体育振興会、青少年育成地

区民会議、地区社協）合同研修会 

1回 構成組織・団体による活動報告、情 

報交換、意見交換等 

地区社協関係者の 

連携づくり事業 

地区社協関係者研修会 5回 住民主体による地域福祉活動に関す 

る講義、意見交換等 

日常生活支援事業 ふれあい買い物ツアー 通年 高齢者等を対象とし、社会福祉施設、

企業・商店の協力のもと、買い物支援

を実施 

相談支援事業 困りごと相談窓口 通年 地域住民を対象とした相談支援活動 

の実施（地区社協事務所を活用した 

相談窓口の開設） 

ちはら台 ふれあいサロン 

事業 

ふれあい・いきいきサロン 

（会食会 1会場、茶話会 1会場） 

22回 高齢者を対象に実施 

ふれあい・はつらつサロン 

（茶話会 1会場） 

4回 心身障がい者（児）を対象に実施 

ふれあい・子育てサロン 

（乳幼児 3会場） 

211回 就学前児童の保護者を対象に実施 

敬老会事業 敬老会 1回 4会場で開催 

広報・啓発事業 広報紙「かずさのみち」 2回 広報紙の発行 

歳末たすけあい 

事業 

福祉バザー 1回 歳末たすけあい運動への協力 

小域福祉ネットワ

ーク支援 

小域福祉ネットワーク連絡会議 2回 小域福祉ネット部会を中心とする 4 

小学校区における地域福祉推進方策 

の検討等 

運営支援 通年 小域福祉ネットワークと地区社協と 

の連携方策の検討、財政支援等 
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各種組織・団体と 

の連携づくり事業 

地区社協構成組織・団体との福祉研 

修会 

1回 構成組織・団体による活動報告、情 

報交換、意見交換等 

地区社協関係者の 

連携づくり事業 

外部研修への参加 1回 地域福祉推進に関する外部研修への 

参加 

日常生活支援事業 住民参加型在宅福祉サービス「たす 

けあい隊」 

通年 地域住民を対象とした日常生活支援 

活動の実施（家事支援、付添、買物 

代行、話し相手等)    

相談支援事業 困りごと相談窓口 通年 地域住民を対象とした相談支援活動 

の実施（ふれあい・子育てサロンに 

おける相談支援活動、地区社協事務 

所を活用した相談窓口の開設） 

人材育成事業 活動支援者の発掘、養成 通年 地区社協事業体験講座の開催、活動 

支援者募集チラシによる広報活動、 

車いす移動介助に関する講習会の開 

催 

国分寺台 ふれあいサロン 

事業 

ふれあい・いきいきサロン 

（茶話会 3会場） 

15回 高齢者を対象に実施 

ふれあい・はつらつサロン 

（茶話会 1会場） 

4回 心身障がい者（児）を対象に実施 

ふれあい・子育てサロン 

（乳幼児 3会場） 

26回 就学前児童の保護者を対象に実施 

敬老会事業 敬老会 1回 1会場で開催 

広報・啓発事業 広報紙「国分寺台地区社協だより」、 

啓発用資材の整備 

1回 広報紙の発行、事業時における幟旗

掲示及びポケットティッシュ配布 

歳末たすけあい 

事業 

歳末たすけあい募金 1回 歳末たすけあい運動への協力 

小域福祉ネットワ 

ーク支援事業 

小域福祉ネットワーク連絡会議 1回 3 小域福祉ネットワークとの情報交

換、意見交換等 

運営支援 通年 小域福祉ネットワークと地区社協と 

の連携方策の検討、財政支援等 

各種組織・団体と 

の連携づくり事業 

地区社協構成組織・団体との懇談会 1回 地域子育てネットワークの構築に向 

けた意見交換等 

地区社協関係者の 

連携づくり事業 

外部研修への参加 1回 地域福祉推進に関する外部研修への 

参加 

相談支援事業 困りごと相談窓口 通年 地域住民を対象とした相談支援活動 

の実施（ふれあい・子育てサロンに 

おける相談支援活動） 
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人材育成事業 地域子育てサポーター養成講座 1回 子育て家庭への相談体制の構築や子

育てサロン支援者養成講座の開催 

災害支援ボランテ 

ィア事業 

災害を想定した避難所運営訓練（Ｈ

ＵＧ） 

1回 中学生を対象とした避難所運営ゲー

ム及び簡易トイレの作成訓練の実施 

姉 崎 ふれあいサロン 

事業 

ふれあい・いきいきサロン 

（会食会 1会場、茶話会 1会場） 

24回 高齢者を対象に実施 

ふれあい・子育てサロン 

（乳幼児 1会場） 

12回 就学前児童の保護者を対象に実施 

敬老会事業 敬老会 1回 2会場で開催 

広報・啓発事業 広報紙「そよ風」 2回 広報紙の発行 

歳末たすけあい 

事業 

福祉バザー 1回 歳末たすけあい運動への協力 

小域福祉ネットワ 

ーク支援事業 

小域福祉ネットワーク連絡会議 1回 3小域福祉ネットワークによる活動 

報告、情報交換、意見交換等 

運営支援 通年 小域福祉ネットワークと地区社協と 

の連携方策の検討、財政支援等 

各種組織・団体と 

の連携づくり事業 

地区社協構成組織・団体との懇談会 1回 構成組織・団体による活動報告、情 

報交換、意見交換等 

地区社協関係者の 

連携づくり事業 

地区社協関係者研修会 2回 防災活動に関する講義、視察等 

相談支援事業 困りごと相談窓口 通年 地域住民を対象とした相談支援活動 

の実施（姉崎保健福祉センターを活 

用した相談窓口の開設） 

有 秋 ふれあいサロン 

事業 

ふれあい・いきいきサロン 

（会食会 1会場、茶話会 1会場） 

21回 高齢者を対象に実施 

ふれあい・子育サロン 

（乳幼児 1会場） 

11回 就学前児童の保護者を対象に実施 

敬老会事業 敬老会 1回 1会場で開催 

広報・啓発事業 広報紙「あおぞら」 2回 広報紙の発行 

歳末たすけあい 

事業 

福祉バザー 1回 歳末たすけあい運動への協力 

小域福祉ネットワ 

ーク支援事業 

小域福祉ネットワーク懇話会 5回 3小域福祉ネットワークによる活動 

報告、情報交換、意見交換等 

運営支援 通年 小域福祉ネットワークと地区社協と 

の連携方策の検討、財政支援等 

各種組織・団体と 

の連携づくり事業 

地区社協構成組織・団体（民生児童

委員、保護司会、スポーツ推進員）

による活動報告会 

1回 構成組織・団体による活動報告、情 

報交換、意見交換等 
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地区社協関係者の 

連携づくり事業 

地区社協関係者研修会 1回 成年後見人制度に関する講義、意 

見交換等 

日常生活支援事業 ふれあい買い物ツアー 通年 高齢者等を対象とし、社会福祉施設、

企業・商店の協力のもと、買い物支援

を実施 

相談支援事業 よろず相談室（困りごと相談窓口） 通年 地域住民を対象とした相談支援活動 

の実施（有秋公民館を活用した相談 

窓口の開設） 

災害支援ボランテ 

ィア事業 

災害を想定した避難所運営訓練 1回 災害時における地区社協の役割につ 

いての理解と支援体制づくりの検討 

三 和 ふれあいサロン 

事業 

ふれあい・いきいきサロン 

（会食会 1会場、茶話会 4会場） 

35回 高齢者を対象に実施 

ふれあい・子育サロン 

（乳幼児 1会場） 

10回 就学前児童の保護者を対象に実施 

敬老会事業 敬老会 1回 45会場で開催 

広報・啓発事業 広報紙「さわかぜ」 2回 広報紙の発行 

歳末たすけあい 

事業 

福祉バザー 1回 歳末たすけあい運動への協力 

小域福祉ネットワ

ーク支援 

小域福祉ネットワーク連絡会議 3回 4小域福祉ネットワークによる活動 

報告、情報交換、意見交換等 

運営支援 通年 小域福祉ネットワークと地区社協と 

の連携方策の検討、財政支援等 

各種組織・団体と 

の連携づくり事業 

地区社協構成組織・団体との懇談会 1回 構成組織・団体による活動報告、情 

報交換、意見交換等 

地区社協関係者の 

連携づくり事業 

地区社協関係者研修会 1回 住民主体による地域福祉活動の充実

に向けた講演（三和コミュニティセ

ンターと共催） 

日常生活支援事業 住民参加型在宅福祉サービス「たす 

けあい三和」 

通年 地域住民を対象とした日常生活支援 

活動の実施（家事支援、買物・通院 

付添、話し相手等） 

相談支援事業 困りごと相談窓口 通年 地域住民を対象とした相談支援活動 

の実施（ふれあいサロン（いきいき、 

子育て）における相談支援活動） 

南 総 ふれあいサロン 

事業 

ふれあい・いきいきサロン 

（会食会 1会場、茶話会 17会場） 

61回 高齢者を対象に実施 

ふれあい・子育サロン 

（乳幼児 1会場） 

11回 就学前児童の保護者を対象に実施 

（南総公民館との共催） 

敬老会事業 敬老会 1回 12会場で開催 
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広報・啓発事業 広報紙「ふれあい」 2回 広報紙の発行 

歳末たすけあい 

事業 

福祉バザー 1回 歳末たすけあい運動への協力 

小域福祉ネットワ 

ーク支援事業 

小域福祉ネットワーク連絡会議 2回 6小域福祉ネットワークによる活動 

報告、情報交換、意見交換等 

運営支援 通年 小域福祉ネットワークと地区社協と 

の連携方策の検討、財政支援等 

各種組織・団体と 

の連携づくり事業 

地区社協構成組織・団体との懇談会 1回 構成組織・団体による活動報告、情 

報交換、意見交換等 

地区社協関係者の 

連携づくり事業 

地区社協関係者研修会 1回 高齢者支援に関する講義、意見交換 

等 

相談支援事業 困りごと相談窓口 通年 地域住民を対象とした相談支援活動 

の実施（ふれあい・いきいきサロン 

における相談支援活動、旧南部保健 

相談室を活用した相談窓口の開設） 

人材育成事業 認知症サポーター養成講座 1回 地域包括支援センターとの共催によ 

る認知症サポーターの養成 

災害支援ボランテ 

ィア事業 

災害を想定した避難所運営に関する 

講演、体験 

1回 災害時における地区社協の役割につ 

いての理解と支援体制づくりの検討 

加 茂 ふれあいサロン 

事業 

ふれあい・いきいきサロン 

（会食会 1会場） 

11回 高齢者を対象に実施 

敬老会事業 敬老会 １回 １会場で開催 

広報・啓発事業 広報紙「かも福祉だより」 2回 広報紙の発行 

歳末たすけあい 

事業 

歳末たすけあい募金 １回 歳末たすけあい運動への協力 

小域福祉ネットワ 

ーク支援事業 

小域福祉ネットワーク連絡会議 2回 4小域福祉ネットワークの活動報告、 

情報交換、意見交換等 

運営支援 通年 小域福祉ネットワークと地区社協と 

の連携方策の検討、財政支援等 

各種組織・団体と 

の連携づくり事業 

地区社協構成組織・団体との懇談会 １回 構成組織・団体による活動報告、情 

報交換、意見交換等 

地区社協関係者の 

連携づくり事業 

地区社協関係者研修会 １回 千葉刑務所視察等 

五 井 ふれあいサロン 

事業 

ふれあい・いきいきサロン 

（会食会 1会場、茶話会 4会場） 

23回 高齢者を対象に実施 

ふれあい・子育サロン 

（乳幼児 1会場） 

10回 就学前児童の保護者を対象に実施 

敬老会事業 敬老会 1回 27会場で開催 



- 24 - 

 

広報・啓発事業 広報紙「つくし」 2回 広報紙の発行 

歳末たすけあい 

事業 

歳末たすけあい募金 1回 歳末たすけあい運動への協力 

小域福祉ネットワ 

ーク支援事業 

小域福祉ネットワーク連絡会議 1回 5小域福祉ネットワークによる活動 

報告、情報交換、意見交換等 

運営支援 通年 小域福祉ネットワークと地区社協と 

の連携方策の検討、財政支援等 

各種組織・団体と 

の連携づくり事業 

地区社協構成組織・団体（老人クラ

ブ）との懇談会 

1回 老人クラブと地区社協との連携体制

の検討 

地区社協関係者の 

連携づくり事業 

地区社協関係者研修会 1回 社会福祉法人ねむの木福祉会視察 

相談支援事業 あったか相談所五井（困りごと相談） 通年 地域住民を対象とした相談支援活動 

の実施（ふれあいサロン（いきいき、 

子育て）における相談支援活動） 

市 原 ふれあいサロン 

事業 

ふれあい・いきいきサロン 

（茶話会 14会場） 

157回 高齢者を対象に実施 

ふれあい・子育てサロン 

（乳幼児 5会場） 

73回 就学前児童の保護者を対象に実施 

敬老会事業 敬老会 1回 19会場で開催 

広報・啓発事業 広報紙「ほほえみ」 2回 広報紙の発行 

歳末たすけあい 

事業 

歳末たすけあい募金 1回 歳末たすけあい運動への協力 

小域福祉ネットワ 

ーク支援事業 

小域福祉ネットワーク連絡会議 1回 5小域福祉ネットワークによる活動 

報告、情報交換、意見交換等 

運営支援 通年 小域福祉ネットワークと地区社協と 

の連携方策の検討、財政支援等 

各種組織・団体と 

の連携づくり事業 

地区町会長会との合同会議 1回 地区町会長会と地区社協理事との合 

同会議の開催 

地区社協関係者の 

連携づくり事業 

地区社協関係者研修会 1回 地域包括支援センターの役割や地区

社協との連携についての検討 
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（２）小域福祉ネットワーク設置・運営 

「市原市地域福祉計画」及び「市原市地域福祉活動計画」に基づき、日常生活圏としての小学校区（中学校区

でも可）において、地域福祉の具体的な取り組みを話合い、活動する場として、地区社協が中心となり行政との

協働のもと、小域福祉ネットワーク設置を促進するとともに、設置後の運営支援に取り組んだ。 

［小域福祉ネットワーク一覧表］ 

地区名 校区名 ネットワーク名 設置年月日 備 考 

辰巳台 辰巳台中学校区 辰巳福祉ネットワーク 昭和 63年 6月 26日  

市 津 市東第二小学校区 市東第二小学校区小域福祉ネットワーク 平成 24年 10月 3日  

湿津小学校区 湿津小学校区小域福祉ネットワーク 平成 25年 11月 27日  

市東第一小学校区 市東第一小学校区小域福祉ネットワーク 平成 25年 11月 28日  

ちはら台 水の江小学校区 水の江小学校区小域福祉ネットワーク 平成 18年 7月 15日  

清水谷小学校区 清水谷小学校区小域福祉ネットワーク 平成 20年 12月 1日  

牧園小学校区 牧園小学校区小域福祉ネットワーク 平成 22年 11月 1日  

ちはら台桜小学校区 ちはら台桜小学校区小域福祉ネットワーク 平成 24年 3月 30日  

国分寺台 国分寺台西小学校区 国分寺台西小学校区ふれあいネットワーク 平成 19年 2月 24日  

国分寺台小学校区 国分寺台小学校区ふれんどネットワーク 平成 22年 2月 19日  

国分寺台東小学校区 国分寺台東小学校区思いやりネットワーク 平成 24年 10月 30日  

姉 崎 姉崎小学校区 姉崎小学校区小域福祉ネットワーク 平成 19年 2月 21日  

明神小学校区 明神小学校区小域福祉ネットワーク 平成 21年 4月 25日  

青葉台小学校区 青葉台小学校区小域福祉ネットワーク 平成 22年 8月 1日  

有 秋 有秋南小学校区 有秋南小学校区安心安全ネットワーク 平成 24年 1月 23日  

有秋西小学校区 有秋西小学校区小域福祉ネットワーク 平成 24年 3月 14日  

有秋東小学校区 有秋東小学校区福祉ネットワーク 平成 24年 3月 21日  

三 和 市西小学校区 市西小学校区小域福祉ネットワーク 平成 20年 8月 2日  

海上小学校区 海上小学校区小域福祉ネットワーク 平成 20年 8月 2日  

養老小学校区 養老小学校区小域福祉ネットワーク 平成 20年 8月 2日  

光風台小学校区 光風台小学校区小域福祉ネットワーク 平成 20年 8月 2日  

南 総 牛久小学校区 牛久小学校区小域福祉ネットワーク 平成 19年 1月 26日  

内田小学校区 内田小学校区小域福祉ネットワーク 平成 20年 1月 22日  

寺谷小学校区 寺谷小学校区小域福祉ネットワーク 平成 20年 2月 21日  

平三小学校区 平三小学校区小域福祉ネットワーク 平成 20年 6月 20日  

鶴舞小学校区 鶴舞地区小域福祉ネットワーク 平成 20年 7月 8日  

戸田小学校区 戸田小学校区小域福祉ネットワーク 平成 21年 2月 28日  

加 茂 旧白鳥小学校区 白鳥地区小域福祉ネットワーク 平成 26年 2月 22日  

旧富山小学校区 富山地区小域福祉ネットワーク 平成 26年 2月 23日  

旧高滝小学校区 高滝地区小域福祉ネットワーク 平成 26年 2月 25日  

旧里見小学校区 里見地区小域福祉ネットワーク 平成 26年 3月 24日  
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五 井 白金小学校区 白金小学校区スマイルネットワーク 平成 24年 3月 24日  

若葉小学校区 わかば福祉ネットワーク 平成 24年 4月 12日  

千種小学校区 千種小学校区小域福祉ネットワーク 平成 25年 4月 20日  

東海小学校区 東海小・中学校区小域福祉ネットワーク 平成 25年 5月 26日  

国府小学校区 国府小学校区小域福祉ネットワーク 平成 25年 10月 9日  

市 原 若宮小学校区 若宮小学校区まんまるネットワーク 平成 22年 5月 22日  

石塚小学校区 石塚小学校区小域福祉ネットワーク 平成 24年 3月 25日  

五所小学校区 五所小学校区小域福祉ネットワーク 平成 24年 7月 1日  

菊間小学校区 菊間小学校区小域福祉ネットワーク 平成 25年 3月 2日  

八幡小学校区 八幡小学校区小域福祉ネットワーク 平成 25年 7月 14日  

合    計 ４１団体（４３小学校区） 

 

（３）いちはら小域福祉ネットワーク連絡会議 

小域福祉ネットワークの更なる推進を図るため、組織間の連携体制を構築するとともに、併せて市全域の地域

福祉推進のあり方について検討・協議することを目的に次のとおり開催した。 

項  目 期 日 議  題 

第１回いちはら小域

福祉ネットワーク連

絡会議（40名出席） 

11月 18日 活動紹介 

 内 容：「生活困窮者のためのフードバンク事業について」 

 発表者：いちはら生活相談サポートセンター 

      センター長・主任相談支援員 大戸優子氏 

事例発表会 

 テーマ：「地域福祉支援事業の実践事例発表」 

      ～さらなる地域福祉活動の発展・強化をめざして～」 

 発表者：国分寺台小学校区ふれんどネットワーク 

     有秋南小学校区安心安全ネットワーク 

     姉崎小学校区小域福祉ネットワーク 

第２回いちはら小域

福祉ネットワーク連

絡会議（40名出席） 

2月 6日 協議事項 

１）市社協理事及び評議員の推薦について 

意見交換会 

 テーマ：「安心生活見守り支援事業について」 

（４）地区社会福祉協議会及び小域福祉ネットワーク合同研修会（市原市社会福祉協議会福祉顕彰事業） 

 日頃から「生活課題を抱える住民への生活支援」などに取り組む地区社協及び小域福祉ネットワークの活動実

践者が、地域福祉の動向や施策を踏まえ、今後、地域福祉の担い手として期待される役割や地域づくりに向けた

新たな地域福祉活動の視点について検討する契機として次のとおり開催した。 

項  目 期 日 研 修 内 容 

地区社会福祉協議会

及び小域福祉ネット

ワーク合同研修会 

3月 4日 講演：「みんなが主役の地域づくり」 

講師：国際医療大学 医療福祉学部 医療福祉・マネジメント学科 

   学科長 教授 小林 雅彦 氏 



- 27 - 

 

（86名参加） 

（５）いちはら相談支援事業活支援者養成講座（基礎編） 

地区社協が実施する「いちはら相談支援事業」の効果的な展開を図るために、心と耳を傾けて話を聴くために

必要な知識と技術を学び、相手の心に寄り添う活動支援者の養成を図ることを目的に次のとおり開催した。 

項  目 期 日 研 修 内 容 

いちはら相談支援事

業活動支援者養成講

座（基礎編） 

（25名参加） 

8月 27日 講演及び演習：「傾聴における相談援助活動」 

       ～コミュニケーション能力の向上を目指して～ 

講師：臨床発達心理士・学校心理士スーパーバイザー 田邊昭雄 氏 

 

 

11．市民活動センター運営事業 

 （１）ボランティア登録数 

  ①ボランティアグループ             ②個人ボランティア 

年度 登録団体数 登録者数  年度 登録者数 

H28度  195 5,000  H28度 189  

H27度 186  4,535   H27度 184  

増 減 9    465   増 減 5  

（２）相談の実績 

  ☆相談受付件数 ４６９件 

相  談  内  容 H28度 H27度 増減 

活動希望、活動中の問題に関すること 160 134 26 

派遣依頼に関すること 193 195 △2 

その他 116 93 23 

合        計 469 422 47 

（３）活動の実績 

ボランティアグループ  個人ボランティア  

 H28度 H27度 増減   H28度 H27度 増減 

活動回数 

延参加人数 

11,048 

64,448 

10,275 

62,400 

773 

2,048 

 延参加人数 5,316 6,169 △853 

  

依頼に対する活動状況  

 H28度 H27度 増減 

件  数 

延参加人数 

135 

1,053 

141 

1,123 

△6 

△70 
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（４）市民活動基礎講座 

【青少年ボランティア養成講座】 

青少年がボランティア活動について自ら考え、ともに知恵を出し合い、実践することで、青少年の自主性や主体

性を育むとともに、地域活動やボランティア活動への参加意識の醸成を図ることを目的として実施。 

期 日 
導入編  １１月５日（土）     企画編  １１月１９日（土） 

実践編  １１月２３日（祝）   【全３回】 

場 所 市原市市民活動センター 

参 加 者 延べ ２５名 

内 容 

導入編  ○講義「災害時におけるボランティア活動」 

講師：赤十字防災ボランティア 清水重彦 氏 

①防災・減災について学ぶ  

②災害時のボランティア活動について学ぶ 

企画編  ○説明「災害ボランティアセンターの役割」 

 

      説明者：市原市社会福祉協議会職員 

○グループワーク「災害時にボランティアとして何ができるか」 

コーディネーター：赤十字防災ボランティア 藤田 治 氏 

実践編  ○災害ボランティアセンター設置運営訓練への参加 

      ①駆けつけボランティアとしてできること 

      ②運営スタッフとしてできること 

     ○反省会・修了証交付 

【市民活動入門講座】 

 いちはら市民大学受講生を対象に入門講座を行うことで、市民活動の基礎知識を学ぶとともに、活動参

加意識の醸成を図った。 

期 日 １２月１６日（金） 

場 所 サンプラザ市原 

参加者  延べ ５２名 

内 容 

○講義「市民活動の役割と心構えについて」 

  講師：市原市社会福祉協議会職員 

○活動実践者からの事例発表 

  発表団体：「ＳａＴｏＹａＭａよくし隊」「傾聴の会 こだま」「育友会」「市原送

迎ボランティアの会」 
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（５）市民活動専門講座 

【団体をＰＲするための広報講座】 

ボランティアやＮＰＯなどの市民活動団体が、イベント告知やメンバー募集など、より効果的で伝わりや

すいＰＲの方法を学ぶことにより、情報発信における課題の解決と、団体の更なる活性化を図ることを助長

することを目的として実施。 

期 日 ３月７日（火） 

場 所 市原市市民活動センター 会議室 

参 加 者 市民 １０名 

内 容 
講義「団体をＰＲするための広報講座」 

講師：有限会社青葉コミュニケーション 代表取締役 斉田 清孝 氏 

【この指とまれ♪市民活動はじめの一歩～市民が活躍するまちへ～】 

市民の協働への理解の醸成を図るため、将来の担い手となる市民活動への参加者の裾野拡大を図るとともに、潜

在的な人材の発掘と市民活動に参加するきっかけづくりとなることを目的として実施。 

期 日 ３月１８日（土） 

場 所 市原市市民会館 ３階会議室 

参 加 者 一般市民 ８５名 

内 容 

○講義「市民活動へのはじめの一歩」 

講師：特定非営利活動法人ちば市民活動・市民事業サポートクラブ 

代表理事 牧野 昌子 氏 

○市民活動団体による活動発表 

発表団体：「まなび舎こすもす」「いちはら里山クラブ」「おもちゃ病院 市原」 

       「市原送迎ボランティアの会」「かけはしの会」 

○交流会（意見交換会） 

（６）ボランティアアドバイザーの配置 

【ボランティア相談】 

ボランティアによるアドバイザーを設置することにより、社協本来の機能である住民参加型の事業の展開

を進めるとともに、ボランティアコーディネーターの業務を担うセンター職員とボランティアとの橋渡し的

役割を期待し、もってボランティア活動のより一層の推進を図ることを目的として配置。 

設置数  ３名（活動日に交代で１名ずつ） 

活動日時 
週２日（月曜日…市原市市民活動センター・木曜日…市原市姉崎保健福祉センター） 

午前１０時から午後４時まで 

活動内容 
市民からのボランティアに関する相談に応ずるとともに、登録ボランティアに対する助

言を行う他、センターの運営に協力。 
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【福祉施設訪問及び出張相談】 

施設でボランティアコーディネートを行っている立場の職員へ、ボランティアや市民活動センター事業等

についての理解を求めるとともに、施設が、ボランティアが継続的に活動できる環境づくりを目指していた

だけるよう、個々の施設の実情に基づいたアドバイスおよびサポートを行うためにボランティアアドバイザ

ーとともに個別訪問を実施。 

月 日時 分野 施設名 

５ １６日ＰＭ デイサービス・小規模多機能型居宅介護 やさしい手京葉デイサービスセンター 

６   ９日ＡＭ 老人保健施設 なんな苑 

７ ７日ＰＭ グループホーム 愛の家グループホーム市原五井西 

８ １９日ＡＭ デイサービス・ショートステイ 三和の里 

９ 
  ５日ＰＭ デイサービス・特別養護老人ホーム トータス 

１５日ＰＭ デイサービス あい家族 和楽の家 

１１ １７日ＰＭ リハビリテーション病院 さらしな 

【交流サロン（おしゃべりカフェ）】 

市民活動者の交流と新規活動者の発掘をめざし、ボランティアアドバイザーによる活動者へのアドバイス

や意見交換を目的としたサロンを開催した。 

期 日 
１回目  ６月２１日（火）        ２回目  ９月８日（木） 

３回目  １２月１２日（月）       ４回目  ３月２７日（月） 

場 所 
１回目  市原市南部保健福祉センター   ２回目  市原市姉崎保健福祉センター 

３回目  市原市立八幡公民館       ４回目  市原市市民活動センター 

参加者  延べ ３３名 

内 容 

○市民活動者交流会及び意見交換会 

 

○ボランティアアドバイザー出張相談 

１回目 「市民活動センターについて」  

２回目 「千葉県手話言語条例について」「ボランティア仲間を増やすには」  

３回目 「福祉施設やボランティアグループとの協働について」 

４回目 「今後の市民活動支援のあり方について」 

（７）災害ボランティアセンター運営事業 

【 平成２８年度市原市総合防災訓練 】 ※市原市の主催事業へ参加。 

市原市地域防災計画に基づき、発災時に的確な行動がとれるように習熟しておくとともに、防災のあり方を点

検・検討し、防災関係機関との連携のうえ、より多くの市民の防災意識の高揚を図ることを目的として実施。 

期 日 １日目：９月３日（土）            ２日目：９月４日（日） 

場 所 １日目：【避難所会場】市立加茂学園     ２日目：【中央会場】市立有秋東小学校 

内 容 １日目：避難所訓練              ２日目：啓発活動 
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【災害ボランティアセンター設置運営訓練】 

「災害ボランティアセンター運営マニュアル【暫定版】」及び「初動体制マニュアル」に基づき、市原市に

おいて大規模災害が発生した場合に迅速に対応するため、関係団体の協力を得て災害ボランティアセンター

設置運営訓練を実施。 

期 日 １１月２３日（祝） 

場 所 市原市市民活動センター 

参 加 者 １２５名【ボランティア４０名、職員２２名、地区社協・ＮＷ関係者５４名、学生９名】 

内 容 

災害ボランティアセンター設置運営訓練及び反省会 

協力団体：市原市ボランティア連絡協議会、千葉県災害対策コーディネーター連絡会、日本赤十字社千葉

県支部、市原市災害ボランティアネットワーク、ＮＰＯ法人ゆかいな仲間たち、ＳＬ災害ボランティアネ

ットワーク（市原ネット、千葉中央ネット）、市原市総務部危機管理課、千葉県社会福祉協議会 

【市原市災害ボランティア活動連絡調整会議】 

市原市が大規模災害に見舞われたとき、関係機関及び団体が連携し、迅速かつ効果的な支援活動を行えるよう、

平常時から災害対策について情報の共有や施策の連携を図ることを目的として、市原市災害ボランティア活動連

絡調整会議を実施した。 

期 日 

１回目： ７月２２日（金） ２回目： ８月３０日（火）  ３回目： ９月２７日（火） 

４回目：１０月２４日（月） ５回目：１１月１７日（木） ６回目：１２月６日（火） 

７回目：２月２８日（火） 

場 所 市民活動センター 会議室 

参加者 
各構成団体  延べ４３名 

市社協職員  延べ２６名 

内 容 

・市原市災害ボランティア活動連絡調整会議のあり方について 

・平成２８年度災害ボランティアセンター設置運営訓練の取り組みについて 

・平成２８年度青少年ボランティア養成講座の実施内容について 

・平成２９年度以降の会議のあり方について 

・構成機関・団体の活動近況報告について 

（８）福祉教育の推進 

【出前講座】 

    市民に対する福祉教育（生涯学習）の一環として、市内の学校・各種団体・機関からの要請に応じて職員

を派遣した。 

派   遣   先 派遣回数 

学校関係 １２ 

公共機関等 １ 

福祉施設、団体等 ６ 

合        計 １９ 
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【ボランティア学習指導者との意見交換会の開催】 

福祉教育出前講座プログラムをより充実した効果的なプログラムにするため関係者を交えて連絡会議を開催し

た。 

期 日 
１回目 ５月１８日（水） ２回目 ７月２０日（水） ３回目 １０月１９日（水）      

４回目 １月１８日（水） ５回目 ３月１５日（水）  

場 所 市原市市民活動センター  会議室 

 ※５回目のみ 市原市姉崎保健福祉センター 実習室 
参 加 者 

市原市バリアフリーワーキング市民グループ 述べ２５名 

市社協職員  述べ２９名 

内 容 
・出前講座の振り返り    ・啓発について 

・各エリアの状況について 等 

 【福祉教育出前講座関係者研修】 

福祉教育出前講座に関わるスタッフの資質向上のため研修会を実施。 

期 日 ３月１５日（水） 

場 所 市原市姉崎保健福祉センター 体育室 

参加者  
市原市バリアフリーワーキング市民グループ  

市社協職員                      計１３名 

内 容 
・「アイマスク体験および車イス体験」の指導方法について 

・意見交換 

（９）市原市市民活動センター運営委員会 

 市原市市民活動センターの管理運営に関し必要な事項を協議することを目的として実施した。 

（第１回市原市市民活動センター運営委員会） 

期 日 ７月２０日（水） 

場 所 市原市市民活動センター 多目的室Ａ 

参 加 者 運営委員会委員 ７名・事務局 ３名 

内 容 

・委員の交代に伴う委嘱状の交付について       

・（仮称）市民活動者交流事業「オトパ」について 

・利用者アンケートの結果について 

 

（第２回市原市市民活動センター運営委員会） 

期 日 ３月２４日 

内 容 
※書面表決 

・市原市市民活動センター運営委員会の解散について 
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（10）ボランティア連絡協議会関係 

 市原市ボランティア連絡協議会の事務局として、その活動の推進を図った。 

事 業 名 期日 会   場 主 な 内 容 

総 会 

 

 

 

５／１３ 市原市市民活動センター 

 

 

平成２７年度事業報告について 

平成２７年度決算報告及び監査報告について 

平成２８年度事業計画(案)について 

平成２８年度予算(案)について 

役員について 

その他（会費の納入について、質疑応答） 

交流会 ５／２４ 農業センター 会員相互の交流を図ることを目的として開催 

夏休み親子体験教室 ８／１９ 市原市姉崎保健福祉セン

ター（アネッサ） 

“つくってあそぼう” 

レトロなおもちゃからサイエンスの世界へ！ 

ものつくりと昔遊びを親子で体験 

講演会 １０／１３ 市原市市民会館 講演：「ストレスをためない人間関係つくり」 

講師：親業訓練協会 インストラクター 

小林 京子 氏  

バス研修会 ２／２２ そなエリア 

浅草寺 

Ｖ連メンバーの交流を図るとともに、バス内

でお互いの活動の情報交換を実施 

会報発行 年２回  「いちはらＶ連協だより」第２２号（８月）、

第２３号（２月） 

パソコン塾 年２４回 市原市市民活動センター ボランティア活動者のための初心者向けパソ

コン講座 

Ｖ連協運営事業   市原市Ｖ連協の運営に関すること 

・役員会  ・監査  ・交流会実行委員会 

・夏休み親子体験教室実行委員会 

・バス研修会実行委員会 

・その他打合せ 
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12．敬老会事業 

高齢者の長寿を祝うことを目的に、地区社協が実施主体となり、地域住民等による演芸など、趣向を凝らした

敬老会を 11地区 117会場で実施した。 
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対象者数 参加者数 出席率
33,935名8,394名24.7%

1 9月4日(日） 1 五 井 地 区 川 岸 公 民 館 ( パ ー ム ハ イ ツ 五 井 ) 15名 8名 53.3%
2 9月9日(水） 1 市 原 地 区 い ち の 膳 ( 山 木 台 ) 35名 19名 54.3%
3 1 南 総 地 区 と き わ 台 自 治 会 館 （ と き わ 台 ） 25名 12名 48.0%
4 2 五 井 地 区 松ヶ島ニュータウン自治会館（松ヶ島ニュータウン） 50名 13名 26.0%
5 9月14日(水）1 市 原 地 区 千 葉 県 立 房 総 の 村 ( 竹 之 内 ) 75名 28名 37.3%
6 9月16日(金)1 三 和 地 区 相 川 公 民 館 ( 相 川 ） 20名 10名 50.0%
7 1 五 井 地 区 若 葉 集 会 所 ( 若 葉 ) 109名 52名 47.7%
8 2 三 和 地 区 武 士 公 民 館 ( 武 士 ） 34名 12名 35.3%
9 1 吉 野 台 自 治 会 館 （ 吉 野 台 ） 168名 55名 32.7%

10 2 南 岩 崎 自 治 会 館 （ 南 岩 崎 ） 50名 30名 60.0%
11 3 辰 巳 公 民 館 1,119名345名30.8%
12 4 新 辰 巳 台 町 会 公 民 館 ( 新 辰 巳 ) 166名 60名 36.1%
13 5 姉 崎 地 区 姉 崎 保 健 福 祉 セ ン タ ー ( 姉 崎 ) 1,979名363名18.3%
14 6 市原市勤労会館ＹＯＵホール(君塚・白金) 744名154名20.7%
15 7 白 塚 自 治 会 館 （ 白 塚 ） 143名 45名 31.5%
16 8 柏 原 自 治 会 館 ( 柏 原 ） 63名 12名 19.0%
17 9 北 青 柳 公 民 館 （ 北 青 柳 ） 203名 47名 23.2%
18 10 国分寺台地区 市 民 会 館 大 ホ ー ル （ 国 分 寺 台 ） 2,230名580名26.0%
19 11 海 士 公 民 館 ( 海 士 ) 82名 28名 34.1%
20 12 有 木 公 民 館 ( 有 木 ） 61名 21名 34.4%
21 13 山 倉 公 民 館 ( 山 倉 ) 96名 24名 25.0%
22 14 新 堀 公 民 館 ( 新 堀 ） 98名 32名 32.7%
23 15 川 在 農 村 協 同 館 ( 川 在 ) 42名 11名 26.2%
24 16 新 巻 町 民 会 館 ( 新 巻 ) 26名 13名 50.0%
25 17 権 現 堂 自 治 会 館 ( 権 現 堂 ） 47名 12名 25.5%
26 18 高 坂 自 治 会 館 ( 高 坂 ) 28名 28名100.0%
27 19 光 風 台 自 治 会 館 ( 光 風 台 1 丁 目 西 ) 50名 15名 30.0%
28 20 市 原 地 区 能 満 公 民 館 ( 宮 の 前 ） 23名 4名 17.4%
29 1 旧 平 三 小 学 校 ( 平 三 ) 230名 68名 29.6%
30 2 西 国 吉 自 治 会 館 ( 西 国 吉 ） 62名 19名 30.6%
31 3 栢 橋 自 治 会 館 （ 栢 橋 ） 44名 10名 22.7%
32 4 有 秋 地 区 姉 崎 保 健 福 祉 セ ン タ ー ( 有 秋 ) 1,551名318名20.5%
33 5 柳原自治会館（西野・十五沢・柳原・小 折） 87名 31名 35.6%
34 6 町 会 長 宅 ( 元 浜 団 地 ） 12名 12名100.0%
35 7 ヴ ェ ラ ハ イ ツ 集 会 所 ( ヴ ェ ラ ハ イ ツ ) 7名 7名 100.0%
36 8 谷 島 野 公 民 館 ( 谷 島 野 ) 236名 60名 25.4%
37 9 大 坪 公 民 館 ( 大 坪 ） 79名 26名 32.9%
38 10 敬 老 会 対 象 者 宅 訪 問 （ 新 区 ） 28名 28名100.0%
39 11 大 桶 公 民 館 ( 大 桶 ） 48名 16名 33.3%
40 12 サンビューホール ( 光風台サンビュー ) 6名 6名 100.0%
41 13 実 行 委 員 長 宅 （ み す み ） 4名 4名 100.0%
42 14 ケ ア ハ ウ ス 向 日 葵 内 ( 向 日 葵 ） 35名 35名100.0%
43 15 市 原 地 区 町 会 長 宅 ( 新 町 ) 14名 13名 92.9%
449月20日(火)1 五 井 地 区 久 松 ( わ か ば 苑 ) 34名 18名 52.9%
45 1 辰 巳 台 地 区 辰 巳 萬 緑 苑 ( 萬 緑 園 ) 72名 35名 48.6%

千 種 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー ( 西 青 柳 ) 141名 37名 26.2%
千 種 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー ( 青 柳 台 ) 189名 38名 20.1%

479月23日(金)1 三 和 地 区 糸 久 公 民 館 ( 糸 久 ) 23名 7名 30.4%
489月24日（土）1 五 井 地 区 松 ヶ 島 公 民 館 ( 松 ヶ 島 ) 91名 37名 40.7%

会場

9月11日(日）

9月17日(土)

9月18日(日）

南 総 地 区

辰 巳 台 地 区

五 井 地 区

三 和 地 区

46 2 五 井 地 区

実施日 実施地区

9月19日(祝）

南 総 地 区

五 井 地 区

三 和 地 区

9月22日(木)
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49 1 南 総 公 民 館 （ 牛 久 ） 1,177名179名15.2%
50 2 戸 田 小 学 校 ( 戸 田 ） 1,021名221名21.6%
51 3 鶴 舞 看 護 学 校 （ 鶴 舞 ） 698名127名18.2%
52 4 小 勝 山 自 治 会 館 ( 小 勝 山 ) 326名111名34.0%
53 5 寺 谷 青 年 館 ( 寺 谷 ) 34名 12名 35.3%
54 6 市 津 地 区 市 津 公 民 館 2,439名358名14.7%
55 7 連 合 町 会 集 会 所 ( 辰 巳 台 東 1 丁 目 １ ) 41名 13名 31.7%
56 8 辰巳台西第３県営集会所 ( 辰巳台西１丁目４ ) 30名 16名 53.3%
57 9 加 茂 地 区 加 茂 公 民 館 1,471名288名19.6%
58 10 姉 崎 地 区 青 葉 台 小 学 校 （ 青 葉 台 ） 1,363名419名30.7%
59 11 川岸公民館 (川岸上町・川岸仲町・川岸三軒町 ) 342名 55名 16.1%
60 12 東 海 小 学 校 ( 東 海 ) 779名164名21.1%
61 13 上 郷 公 民 館 ( 上 郷 ) 31名 16名 51.6%
62 14 今 富 町 民 会 館 ( 今 富 ) 111名 26名 23.4%
63 15 福 増 公 民 館 ( 福 増 ) 72名 33名 45.8%
64 16 小 野 山 公 民 館 ( 小 野 山 ) 68名 30名 44.1%
65 17 松 崎 自 治 会 館 ( 松 崎 ) 62名 23名 37.1%
66 18 磯 ヶ 谷 自 治 会 館 ( 磯 ヶ 谷 ) 162名 48名 29.6%
67 19 二 日 市 場 自 治 会 館 ( 二 日 市 場 ) 49名 21名 42.9%
68 20 新 生 自 治 会 館 ( 新 生 ) 38名 20名 52.6%
69 21 い ち ま る 食 堂 ( 安 須 ) 45名 11名 24.4%
70 22 光 風 台 自 治 会 館 ( 光 風 台 １ 丁 目 東 ) 44名 8名 18.2%
71 23 あ じ さ い 苑 内 ( あ じ さ い 苑 ) 16名 16名100.0%
72 24 三 井 倶 楽 部 「 寿 苑 」 ( 弁 天 台 ) 69名 14名 20.3%
73 25 菊 間 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー ( 菊 間 ) 1,202名326名27.1%
74 26 古 市 場 会 館 ( 古 市 場 ) 265名 81名 30.6%
75 1 三 和 地 区 光 風 台 自 治 会 館 ( 光 風 台 ２ 丁 目 中 央 ) 80名 26名 32.5%

76 2 市 原 地 区
大宮町会大宮会館(大宮・白幡台・末広・若潮・千種・天神

台・蝉尻・東宿・影山・宮の下・むつみ・郡本市営 ) 184名 46名 25.0%

77 1 南 総 地 区 内 田 小 学 校 ( 内 田 ) 311名 88名 28.3%
78 2 五 井 地 区 ダイアパレス集会室（ダイアパレス五井） 7名 6名 85.7%
79 3 中 谷 原 公 民 館 （ 中 谷 原 ） 38名 24名 63.2%
80 4 土 宇 自 治 会 館 ( 土 宇 ) 109名 39名 35.8%
81 5 百 合 ヶ 丘 公 民 館 ( 百 合 ヶ 丘 ) 40名 24名 60.0%
82 6 清 水 谷 小 学 校 ( 清 水 谷 ) 393名118名30.0%
83 7 水 の 江 小 学 校 ( 水 の 江 ) 152名 64名 42.1%
84 8 桜 小 学 校 ( 桜 ) 162名 48名 29.6%
85 9 五 所 小 学 校 ( 五 所 ) 759名164名21.6%

87 11 新 市 原 会 館 ( 新 市 原 ) 74名 33名 44.6%
88 12 門 前 町 会 会 館 ( 門 前 ) 33名 14名 42.4%
89 1 三 和 地 区 浅 井 小 向 自 治 会 館 ( 浅 井 小 向 ) 38名 38名100.0%
90 2 ちはら台地区 牧 園 小 学 校 ( 牧 園 ) 289名 75名 26.0%
91 3 市原公民館(阿須波台・和泉・市原・椿森・ 240名 56名 23.3%
92 4 町 会 長 宅 ( あ さ ひ ヶ 丘 ) 2名 0名 0.0%
93 1 五 井 小 学 校 ( 旧 五 井 ) 1,870名328名17.5%
94 2 岩 野 見 公 民 館 ( 岩 野 見 ) 56名 16名 28.6%
95 3 山 田 自 治 会 館 ( 山 田 ) 98名 47名 48.0%
96 4 光 風 台 自 治 会 館 ( 光 風 台 ３ 丁 目 南 ) 46名 14名 30.4%

10月10日(月）

五 井 地 区

三 和 地 区

八 幡 公 民 館 ( 八 幡 ) 2,093名467名22.3%

10月9日(日）
市 原 地 区

86 10

9月25日(日）

南 総 地 区

辰 巳 台 地 区

五 井 地 区

三 和 地 区

市 原 地 区

10月1日(土)

10月2日(日）

三 和 地 区

ちはら台地区

市 原 地 区
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9710月15日(土)1 三 和 地 区 光 風 台 自 治 会 館 ( 光 風 台 ４ 丁 目 南 ) 81名 19名23.5%
98 1 京 葉 小 学 校 ( 京 葉 ) 730名224名30.7%
99 2 椎 の 実 公 民 館 ( 椎 の 実 ) 55名 21名38.2%

100 3 今 津 公 民 館 ( 宿 ・ 内 出 ・ 三 ヶ 郷 ) 311名 56名18.0%
101 4 櫃 挾 集 会 所 ( 櫃 挾 ) 9名 7名 77.8%
102 5 分 目 自 治 会 館 ( 分 目 ) 40名 15名37.5%
103 6 宮 原 自 治 会 館 ( 宮 原 ) 39名 18名46.2%
104 7 光 風 台 自 治 会 館 ( ４ 丁 目 北 ) 83名 14名16.9%
105 1 五 井 地 区 川 岸 公 民 館 ( 五 井 中 央 ) 70名 15名21.4%

光 風 台 自 治 会 館 ( 光 風 台 ３ 丁 目 中 ) 67名 10名14.9%
光 風 台 自 治 会 館 ( 光 風 台 ３ 丁 目 北 ) 57名 13名22.8%

107 3 百 合 ヶ 丘 公 民 館 ( 光 風 台 坂 上 ) 25名 12名48.0%
108 4 能満分区公民館(能満分区・緑ヶ丘・四辻・能満東・緑・関戸) 634名180名28.4%
109 5 能 満 公 民 館 ( 能 満 ) 92名 25名27.2%
110 1 三 和 地 区 光 風 台 自 治 会 館 ( 光 風 台 ５ 丁 目 西 ) 59名 19名32.2%
111 2 若 宮 小 学 校 ( 若 宮 ) 1,151名384名33.4%
112 3 山 田 橋 公 民 館 ( 山 田 橋 ) 145名 24名16.6%
113 1 サ ン ハ ー ト ( 三 又 ) 40名 13名32.5%
114 2 光 風 台 自 治 会 館 ( 光 風 台 ５ 丁 目 東 ) 76名 15名19.7%
11511月12日(土)1 五 井 地 区 引 田 公 民 館 ( 引 田 ・ 神 代 ) 42名 21名50.0%
116 1 郡 本 自 治 会 館 ( 郡 本 ) 221名 37名16.7%
117 2 藤 井 自 治 会 館 ( 藤 井 ) 105名 23名21.9%

11月3日(祝) 三 和 地 区

11月13日(日）市 原 地 区

10月23日(日）

106 2
三 和 地 区

市 原 地 区

10月30日(日）
市 原 地 区

10月16日(日）

五 井 地 区

三 和 地 区

 

 地区合計 

地　区　名　 対象者数 参加者数 出席率 延支援者数

姉 崎 地 区 3,342名782名 23.4% 300名

五 井 地 区 6,528名1,519名23.3% 599名
市 原 地 区 7,416名1,938名26.1% 449名
辰 巳 台 地 区 1,428名469名 32.8% 379名
市 津 地 区 2,439名358名 14.7% 75名
三 和 地 区 2,388名905名 37.9% 395名
南 総 地 区 4,146名932名 22.5% 319名
加 茂 地 区 1,471名288名 19.6% 82名
有 秋 地 区 1,551名318名 20.5% 198名
ちはら台地区 996名 305名 30.6% 113名
国分寺台地区 2,230名580名 26.0% 205名

合 計 33,935名8,394名24.7% 3,114名 

前年度比較 

年度 対象者数 会場数 参加者数 出席率 

H28年度 33,935名 117会場 8,394名 24.7％ 

H27年度 32,210名 115会場 8,244名 25.6％ 

比較増減 1,725名 2会場 150名  △0.9％ 
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13．いちはら総合相談・生活支援事業 

誰もが住み慣れた地域で、自立して暮せるまちづくりを目指して、住民が抱える生活課題の解決に向けて、包括

的かつ重層的な相談支援を行い、課題の解決に向けた個別支援や関係機関との連絡調整を行った。 

年度 
生 計 

（件） 

職 業 

生 業 

（件） 

教 育 

青少年 

（件） 

障がい者 

福 祉 

（件） 

冠 婚 

葬 祭 

（件） 

療 養 

健 康 

（件） 

生 活 

（件） 

その他 

（件） 

合 計 

（件） 

２７ ４０４ ８ ３８ ２３ １ ２７ ７３ ４５ ６１９ 

２８ ４３９ ２５ ４４ １８ ６ １４ ８２ ６１ ６８９ 

前 年 度 

比較増減 
３５ １７ ６ △５ ５ △１３ ９ １６ ７０ 

※各種貸付事業、ファミリー・サポート・センター事業、出産前後家事等サポート事業における相談も含む 

 

 

14．生活福祉資金貸付事業（県社協受託事業） 

低所得世帯、高齢者世帯に対し、民生委員・児童委員をはじめ各関係者が指導援助を行うことにより、当該世帯

の経済的自立と更生意欲の助長促進を図り、安定した生活が営めることを目的として実施した。 

年度 資金種類 
相談件数 

（件） 

申請件数 

（件） 

貸  付 

件数

（件） 
金額（円） 

２７ 総合支援資金 １１ ８ ８ １，３１０，１６９ 

福祉費 ３６ １１ １１ ３，８８６，１００ 

緊急小口資金 １４３ １３２ １３２ ６，４６１，０００ 

教育支援資金 ３６ ２７ ２５ ２５，０２４，４００ 

不動産担保型生活資金 ４ ０ ０ ０ 

臨時特例つなぎ資金 ２ ２ ２ ９５，０００ 

その他 ０ ０ ０ ０ 

合  計 ２３２ １８０ １７８ ３６，７７６，６６９ 

２８ 総合支援資金 １６ ７ ７ １，１２６，１３９ 

福祉費 ３６ １４ １３ ９，８２５，６００ 

緊急小口資金 １３３ １１９ １１９ ６，４４７，０００ 

教育支援資金 ４０ ３８ ３７ ２６，６８５，１００ 

不動産担保型生活資金 ８ ０ ０ ０ 

臨時特例つなぎ資金 １ ０ ０ ０ 

その他 ０ ０ ０ ０ 

合  計 ２３４ １７８ １７６ ４４，０８３，８３９ 

前年度比較増減 ２ △２ △２ ７，３０７，１７０ 
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15．療養資金貸付事業（市受託事業） 

国民健康保険の利用者で高額な医療費が掛かった世帯に対し、支払いに必要な資金の貸付を実施した。 

貸付状況 

年度 
相談件数

（件） 

申  請 貸  付 

件数

（件） 
金額（円） 

件数

（件） 
金額（円） 

２７ ５ ６ １，２３８，０００ ６ １，２３８，０００ 

２８ ８ ８ １，７５５，０００ ８ １，７５５，０００ 

前年度比較増

減 
３ ２ ５１７，０００ ２ ５１７，０００ 

一世帯に対する貸付回数の状況 

貸付世帯数 

貸付回数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

世 帯 数 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

一件あたりの貸付額の状況 

最高額： ８８７，０００円 最低額：   ８，０００円 平均：  ２１９，３７５円 

 

 

16．福祉資金貸付事業（自主事業） 

福祉関係法律の適用を受けることができない、低所得世帯を主な対象者として、資金の貸付と必要な援助指導を

与え、生活の安定と自立更生を図った。 

年度 資金種類 
相談件数 

（件） 

申請件数 

（件） 

貸  付 

件数（件） 金額（円） 

２７ 応急生活費 ４６ ３９ ３９ １，１０４，０００ 

医療費 ０ ０ ０ ０ 

その他 ０ ０ ０ ０ 

合  計 ４６ ３９ ３９ １，１０４，０００ 

２８ 応急生活費 ６３ ４５ ４５ １，２８６，０００ 

医療費 ０ ０ ０ ０ 

その他 ０ ０ ０ ０ 

合  計 ６３ ４５ ４５ １，２８６，０００ 

前年度比較増減 １７ ６ ６ １８２，０００ 
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17．社会福祉基金運用事業 

（１）社会福祉基金管理 

  寄附金、社会福祉基金の運用益及び福祉バザー収益金の一部を財源として社会福祉基金の増強を図った。 

  ① 積 立 金  

 

 

 

 

 

 

 

 

  ② 債   券  

 

 

 

 

 

（２）助成 

先駆的・開拓的な在宅福祉サービス等の活動を地域で実践しているボランティア活動の安定した運営が図れ

るよう活動費の助成を行った。 

実施事業名 助成団体数 助成金額 

食事援助サービス 3団体 395,000円 

福祉啓発及び地域づくり事業 1団体 40,000円 

合  計 4団体 435,000円 

 

（３）地区社協拠点等整備事業 

地区社協の充実・強化を図るため社会福祉基金を取崩し、拠点等整備及び維持管理費の助成を行った。(整備順)  

№ 地区名 拠点整備費 維持管理費 № 地区名 拠点整備費 維持管理費 

1 ちはら台 0円 120,000円 6 姉 崎 3,551円 12,350円 

2 市 津 0円 120,000円 7 国分寺台 0円 14,699円 

3 辰巳台 100,000円 120,000円 8 加 茂 0円 0円 

4 南 総 154,710円 44,616円 9 有 秋 0円 19,686円 

5 三 和 117,469円 34,238円     

拠点整備費合計：４地区 ３７５，７３０円（Ｈ25度からの累計 ６，５７９，１４５円） 

種 別 積立預入先 金額 

普通預金 千葉銀行 63,137,482円 

定額預金 ゆうちょ銀行 10,000,000円 

定期預金 ＪＡバンク 10,000,000円 

定期預金 千葉興業銀行 10,000,000円 

定期預金 京葉銀行 10,000,000円 

定期預金 君津信用組合 10,000,000円 

積  立  合  計 113,137,482円 

種 別 銘  柄  名 金額 

公募地方債 
政府保証債第 284回日本高速

道路保有債務返済機構債権 
100,000,000円 

公募地方債 千葉県第１０回公募公債 100,000,000円 

合      計 200,000,000円 
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維持管理費合計：８地区 ４８５，５８９円 

 

 

18．指定管理施設管理経営事業 

 指定管理者として、老人福祉センター、保健福祉センター（３館）をそれぞれ運営した。 

施 設 名 指 定 管 理 期 間 

老人福祉センター 
平成 26年 4月 1日～平成 31年 3月 31日 

三和保健福祉センター 

姉崎保健福祉センター 平成 28年 4月 1日～平成 33年 3月 31日 

南部保健福祉センター 平成 27年 4月 1日～平成 32年 3月 31日 

 

（１）老人福祉センター管理経営事業  

  高齢者に対し、各種の相談に応じるとともに健康の増進、教養の向上及びレクリエーションのための便宜を総

合的に供与することを目的として、保健師による健康相談や血圧測定、市原警察署による交通安全指導の実施、

その他教養講座を次のとおり開催した。 

 

 

① 月別利用状況 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合　計

団体数 13 14 12 12 8 14 14 11 12 12 14 12 148

人数 307 246 192 203 107 341 223 157 201 287 208 196 2,668

団体数 17 17 15 15 13 17 15 15 13 10 15 14 176

人数 244 223 220 227 211 229 224 219 189 157 237 191 2,571

団体数 30 31 27 27 21 31 29 26 25 22 29 26 324

人数 551 469 412 430 318 570 447 376 390 444 445 387 5,239

2,422 2,389 2,720 2,443 2,439 1,953 2,416 2,254 2,153 1,372 1,996 2,214 26,771

2,973 2,858 3,132 2,873 2,757 2,523 2,863 2,630 2,543 1,816 2,441 2,601 32,010

個人人数

総 合 計

団体合計

月

老人クラブ

一般団体

  

② 利用状況前年度比較 

事  業  名 期     日 

健康相談・血圧測定(保健師：串田保健師)  毎月 1回 

各種講座 大正琴 第２・第４水曜日 

 書道 第１・第３金曜日 

 生け花 第２・第４木曜日 

アートフラワー 第１木曜日 

絵てがみ 第１月曜日 

囲碁会 毎週火曜日 

ゲートボール 毎日（1団体） 
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（２）姉崎保健福祉センター管理経営事業 

  ① 地域福祉センター 

    地域住民及びボランティア等の民間福祉団体の福祉活動の拠点として、各種福祉情報の提供を総合的に

行い、もって地域住民の福祉の高揚を図った。 

  ア）月別利用状況[貸室] 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合　計 H27度 増減
体育室 2,282 2,572 2,698 2,819 2,690 4,373 3,556 3,458 2,869 2,242 2,094 2,730 34,383 33,959 424
ボランティアルーム 552 582 771 535 451 693 587 638 478 439 444 486 6,656 6,331 325
実習室 280 301 340 365 276 458 507 387 275 275 294 311 4,069 3,654 415
調理実習室 62 50 129 60 51 45 65 122 149 52 62 40 887 856 31
研修室 819 1,018 979 1,118 993 1,210 1,675 1,334 877 973 1,471 2,207 14,674 12,326 2,348
多目的ホール 679 881 720 881 620 836 984 881 595 644 1,149 644 9,514 9,612 △ 98
ゲートボール場 4 40 69 6 0 0 15 47 15 11 12 16 235 204 31
相談室 54 44 108 172 39 60 54 102 77 106 88 118 1,022 963 59
合 計 4,732 5,488 5,814 5,956 5,120 7,675 7,443 6,969 5,335 4,742 5,614 6,552 71,440 67,905 3,535  

  イ）年間事業実施状況 

事 業 名 期 日 内      容 参加者 

ニコニコキッズ ５月１６日 

７月１１日 

９月２６日 

１１月１４日 

１２月１２日 

１月１６日 

３月１３日 

ボランティアによる手作り遊具を活用し、開放された遊

びの場を提供することで、地域の親子が交流を図り情報

交換を行う等の子育ての支援を行うことを目的として

実施した。 

574名 

世代間交流事業 

卓球教室 

８月２０日 

８月２１日 

 

高齢者の卓球グループの方々を講師として卓球教室を

開催することで、世代間の交流を図ることを目的として

実施した。（児童館と共催） 

46名 

バリアフリー 

スポーツ教室 

６月２６日 

７月２４日 

８月２８日 

障がい児（者）を中心としたバリアフリースポーツを地

域の高齢者、児童、ボランティアと一緒に体験すること

で、障がい者への理解を深め交流の機会を作るために実

施した。６月２６日はパラリンピック出場の選手を、市

原市民の多くの方が応援する壮行会を兼ねて実施した。 

435名 

昔あそび ７月３１日 

１０月１６日 

昔から伝承されている子どもの遊びを教わるとともに

一緒に楽しみながら世代間の交流を図ることを目的と

143名 

前 年 度 前 年 度

27年度28年度比較 増減 27年度 28年度比 較 増 減

老人クラブ 154 148 △ 6 2,830 2,668 △ 162

一般団体 165 176 11 2,691 2,571 △ 120

個人 28,607 26,771 △1,836

合 計 319 324 5 34,128 32,010 △ 2,118

区　分
人　　　数団　体　数
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１２月１１日 

２月５日 

して実施した。（児童館と共催）  

   協力：『シルバー友の会』 

アネッサ発クリーン 

大作戦 

１１月１２日 施設利用者と地域住民とで地域の清掃活動を行い、地域

に貢献するとともに、世代間・サークル間の交流を図り

相互理解を深めることを目的として実施した。 

（児童館と共催） 

195名 

 

 

 

初めての手話入門 ５月～７月 

（全１０回） 

市民に対し、障がいに対する理解とボランティア意識の

向上を図るため、初心者の手話入門講座を実施した。 

115名 

チャレンジ夏休みの

課題 

８月２３日 

８月２４日 

８月２５日 

近隣小学校児童の夏休み期間中の学習をサポートする

ことを通じて世代間の交流を図り、相互理解を深めるこ

とを目的として実施した。 

（児童館及び青少年会館と共催） 

73名 

グランドゴルフ大会 ９月１１日 体育振興会の呼び掛けにより、世代間の交流を図ること

を目的として実施した。（体育振興会と共催） 

41名 

 

普通救命講習 ５月３１日 

 

施設利用の方々に、万が一における事故に対応できる知

識及び技術を身につけてもらうため実施した。 

11名 

施設内美化活動 

 

４月１６日 

５月２１日 

１０月１日 

１１月１２日 

敷地内の除草を利用者に呼びかけ、ボランティア活動を

行うことで意識の向上と親睦を図ることを目的ととし

て実施した。（雨天のため６月８日は中止とした） 

88名 

自主防災講習会 ６月 

（全４回） 

防災についてに知識を高め、地域防災の在り方や取り組

みについて学ぶことを目的として実施した。 

324名 

ポヨポヨ救急法 

 

 

９月１５日 乳幼児を持つ保護者が家庭内における突発の事故に対

処するための基礎知識を習得することを目的として実

施。 『市原市消防団・姉崎消防署』 

78名 

ボランティア 

活動紹介 

 

５月～６月 日頃ボランティア活動をしているグループの活動報告

を掲示・紹介することで、他の利用者にボランティア活

動の周知及び啓蒙を行った。 

8グループ 

 

サークル活動紹介 １０月～１１月 日頃アネッサを利用しているサークルの活動報告を掲

示・紹介し、地域住民に広く周知することで生きがい活

動のきっかけづくりを目的として実施した。 

13グループ 

 

 

 

② 老人福祉センター 

    地域の高齢者が集うことにより、社会的孤立感の解消、身体的及び精神的な負担の軽減を図るとともに、 

健康で豊かな心で生きがいのある生活ができるよう各種教室を開催した。 

   ア）月別利用状況[貸室] 
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4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合　計 H27度 増減
団体 107 74 85 81 85 65 44 48 51 45 46 68 799 1,360 △ 561
個人 1,112 1,074 1,166 1,168 1,117 1,137 1,154 1,125 981 1,050 1,056 1,080 13,220 12,413 807

176 209 235 251 180 169 226 165 167 196 227 196 2,397 1,887 510
1,239 1,170 1,208 1,225 1,074 1,095 1,120 1,134 1,073 1,028 1,043 975 13,384 13,567 △ 183

620 612 644 627 552 596 697 650 635 626 614 550 7,423 7,387 36
3,254 3,139 3,338 3,352 3,008 3,062 3,241 3,122 2,907 2,945 2,986 2,869 37,223 36,614 609

月

合 計

大広間

和室
男性浴室
女性浴室

   

 

 イ）年間事業実施状況 

事 業 名 期 日 内           容 参加者 

ヨガ教室 ４月～８月 

(全１０回) 

高齢者の体力の維持増進を目的としたヨガ。 

   講師：鈴木 なぎさ氏 

120名 

 

手芸教室 ５月 

（全２回） 

手芸を通じて高齢者に趣味活動と交流の場を提供すること

を目的として実施した。 

   講師：廣部 由美子氏 

31名 

一文字書を楽しむ 

書道教室 

６月 

（全４回） 

書道を通じて高齢者に趣味活動と交流の場を提供すること

を目的として実施した。 

   講師：大野 蘭秀氏 

34名 

健康吹矢教室 １月～２月 

（全４回） 

高齢者の体力の維持増進を目的とした健康吹矢。 

   講師：田中 博之氏 

57名 

ほのぼのダンス・ 

ストレッチ教室 

９月～１２月 

(全１０回) 

高齢者の体力の維持増進を目的としたストレッチ体操等。 

   講師：垂 三枝子氏 

597名 

絵手紙教室 １１月～２月 

(全１０回) 

絵手紙を通じて高齢者に趣味活動と交流の場を提供するこ

とを目的として実施した。 

   講師：東 洋子氏 

92名 

そば打ち教室 １１月～１２月 

（全２回） 

そば打ちを通じて高齢者に趣味活動と交流の場を提供する

ことを目的として実施した。 

   講師：斉藤 忠夫氏 

21名 

６０歳からの健康 

体操教室 

２月～３月 

(全４回) 

高齢者の体力の維持増進を目的とした健康体操。 

   講師：有山 貴子氏 

143名 

折り紙教室 ４月 

（全２回） 

折り紙を通じて高齢者に趣味活動と交流の場を提供するこ

とを目的として実施した。 

講師：福田 進一氏 

18名 

 

フラダンス教室 ６月～７月 

（全４回） 

高齢者の体力の維持増進を目的としたフラダンス教室。 

   講師：荒井 ローズメリー氏 

45名 

メンズキッチン ６月～７月 

（全２回） 

高齢者に趣味活動と交流の場を提供することを目的とした

男性が対象の料理教室。 

講師：姉崎地区食生活改善協議会 

21名 

中国式水墨画教室 １０月～１１月 水墨画を通じて高齢者に趣味活動と交流の場を提供するこ 48名 
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 （全４回） とを目的として実施した。 

   講師：陳珂氏 

 

 

 

 

 

③ 児童館 

   児童に健全な遊びを提供し、健康の増進及び体力の向上を図るとともに、情操を豊かにすることを目的とし 

  て各種の事業を実施した。 

  ア）月別利用状況 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合　計 Ｈ27度 増減
児　童 624 550 749 826 939 887 691 647 620 551 526 769 8,379 8,964 △ 585
保護者 487 465 651 653 672 754 602 725 525 437 457 576 7,004 7,937 △ 933
合　計 1,111 1,015 1,400 1,479 1,611 1,641 1,293 1,372 1,145 988 983 1,345 15,383 16,901 △ 1,518  

イ）子育て支援事業 

ａ）ポヨポヨクラブ・のびのびクラブ・ひよこクラブ・ふたごっちクラブ 「毎週火・木・金曜日」 

 幼児を持つ保護者を対象とし、育児についての情報交換や仲間作りの場を提供することにより、育児に関 

   する不安の解消を図るために実施した。  ※ ８月は学童夏休みの為ポヨポヨクラブのみ実施 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合　計 Ｈ27度 増減
ポヨポヨクラブ 164 139 218 242 332 232 167 313 146 256 149 282 2,640 2,767 △ 127
のびのびクラブ 116 149 249 212 0 347 114 162 181 175 216 256 2,177 2,253 △ 76
ひよこクラブ 198 210 315 150 0 187 146 104 106 128 149 198 1,891 2,149 △ 258

ふたごっちクラブ 9 0 26 13 43 26 14 14 29 0 5 27 206 187 19
合　計 487 498 808 617 375 792 441 593 462 559 519 763 6,914 7,356 △ 442 

 b)英語で遊ぼう・ママといっしょ 「毎週水曜日」 

     ボランティアによる絵本の読み聞かせやリズム遊び等を取り入れた子育て支援を実施した。 

     ※ ８月は学童夏休みの為中止 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合　計 Ｈ27度 増減
英語で遊ぼう 42 56 76 38 0 81 32 37 31 61 44 62 560 523 37
ママといっしょ 50 24 46 18 0 40 36 44 0 33 29 25 345 370 △ 25

合　計 92 80 122 56 0 121 68 81 31 94 73 87 905 893 12  

  ウ）企画事業「毎週土・日曜日」 

    児童自らの手で作り、描き、物事を演じる楽しさを味わうことにより、情操を豊かにするとともに、集団 

   活動を通じて協調性及び責任感を認識させるために実施した。 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合　計 Ｈ27度 増減
参加者 122 123 153 220 212 124 169 87 136 49 81 105 1,581 2,227 △ 646 

  エ）キッズボランティアクラブ「通年」 

    児童のボランティア活動への参加促進を図るとともに、小中学生の来館促進を目的として実施した。 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合　計 Ｈ27度 増減
参加者 11 3 9 10 18 9 9 21 10 8 6 12 126 92 34  

オ）図書貸出状況 
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    児童の情操の向上に寄与するもの及び子育てに関する図書の閲覧、貸出を行った。 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合　計 Ｈ27度 増減
登録者 5 14 14 5 16 5 8 9 0 4 4 11 95 105 △ 10
貸出(冊)198 237 285 246 318 321 334 292 82 168 205 223 2,909 3,719 △ 810   

 

 

カ）年間事業実施状況 

事 業 名 期  日 内           容 参加者 

アネッサ発クリ 

 ーン大作戦 

１１月１２日 施設利用者と地域住民とで行う地域の清掃活動に参加する

ことでボランティア活動への意識を高めることを目的とし

て実施した。 

（地域福祉ｾﾝﾀｰと共催） 

195名 

中高生による 

子育てクラブ 

通年 中高生による読み聞かせや手遊びを通してボランティアの

育成を図るとともに、中高生の来館促進を目的として実施

した。 

579名 

親子参加型講習会 

「乳幼児の為の救

急法」 

９月１５日 乳幼児を持つ保護者が家庭内における突発の事故に対処す

るための基礎知識を習得することを目的として実施した。 

  講師：姉崎消防署職員 

67名 

アネッサ探検隊 ５月７日 自然に親しみながら情操を豊かにするとともに、集団生活

を通して協調性及び責任感を認識させることを目的として

実施した。 

   講師：柳池繁氏・田中義和氏 

34名 

おもいっきり体育

室 

７月２３日 

８月２５日 

１１月２６日 

３月２５日 

参加者が自由に体を動かして、様々な遊びを楽しむことや、

ボランティアと参加者同士の交流を図ることを目的として

実施した。 

178名 

おもしろ実験教室 ８月６日 児童が科学を通じて自ら創造し、自分で作る楽しさを体験

することにより、情操を豊かにすることを目的として実施

した。 

   講師：市原袖ヶ浦少年少女発明クラブ 

23名 

世代間交流事業 

「昔あそび」 

７月３１日 

１０月１６日 

１２月１１日 

２月 ５日 

ボランティアとの交流を図りながら、昔から伝承されてい

る子どもの遊びを楽しみ、交流を図るために実施した。  

（地域福祉ｾﾝﾀｰと共催） 

  協力：シルバー友の会 

143名 

子育てクラブ 

合同クリスマス会 

１２月２１日 未就学児とその保護者が安心して過ごせる場所を提供し、

子供の成長と子育てに悩む保護者同士の交流の場として利

用されることを目的として実施した。 

166名 
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親子料理教室 １２月３日（AM） 

１２月３日（PM） 

児童が料理を通じて親子で活動する喜びを味わうことによ

り情操を豊かにするとともに集団活動を通じて協調性及び

責任を認識させることを目的として実施した。 

32名 

親子参加型講習会

「食育座談会」 

１０月６日 食について日頃の悩みなどを話し合い、食の大切さを学ぶ

とともに、食に対する適切な情報提供を行うことを目的と

して実施した。 

  講師：市原市保健センター栄養士 

46名 

 

 

世代間交流事業 

アネッサキッズ卓

球教室 

８月２０日 

８月２１日 

高齢者の卓球グループの方々を講師として卓球教室を開催

することで、世代間の交流を図ることを目的として実施し

た。（地域福祉ｾﾝﾀとー共催） 

64名 

ジャグリング教室 ７月 ３日 

１月２９日 

創作活動であるジャグリングの発表の場としてジャグリン

グ教室を実施した。 

  協力：市原ＪuｇＪuｇ 

38名 

こどもトールペイ

ント教室 

１２月１０日 児童自らの手で作る楽しさを知り情操を豊かにするととも

に、協調性･責任感を養うことを目的として実施した。 

 講師：黒川美智子氏 

14名 

親子参加型講習会 

「ママのリフレッ

シュ講座」 

６月２９日 日頃の育児疲れやストレスを発散し、リフレッシュしても

らうことを目的に「ガーランド作り」を実施した。 

講師：北嶋景子氏 

13名 

 

子育てクラブ合同

大運動会 

１０月２６日 発育時期に分かれ実施している事業を合同にしてイベント

を行うことで、通常事業とは違う情報交換や仲間作りの場

の提供も兼ね、参加者間及び親子間の交流を図ることを目

的に実施した。 

186名 

 

子育て座談会 ６月２３日 

１月３１日 

３月１６日 

育児についての日頃の悩みなどを話し合い、育児の大切さ

を学ぶとともに、育児に対する適切な情報提供を行うこと

を目的として実施した。 

132名 

 

チャレンジ夏休み

の課題 

８月２３日 

８月２４日 

８月２５日 

近隣小学校児童の夏休み期間中の学習をサポートすること

を通じて世代間の交流を図り、相互理解を深めることを目

的として実施した。（地域福祉ｾﾝﾀｰ及び青少年会館と共催） 

73名 

 

（３）三和保健福祉センター管理運営事業 

  ① 地域福祉センター 

    地域住民及びボランティア等の民間福祉団体の福祉活動の拠点として、各種福祉情報の提供を総合的に

行い、もって地域住民の福祉の高揚を図った。 

ア）月別利用状況[貸室]  
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月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合　計 H27度 増減
ボランティアルーム 342 386 339 410 312 370 408 263 375 266 361 415 4,247 4,562 △ 315
研修室 221 241 181 215 170 224 182 173 141 273 159 252 2,432 2,857 △ 425
多目的ホール 704 612 809 709 706 676 733 700 597 616 670 734 8,266 7,685 581
創作活動室 228 163 183 193 193 185 245 215 152 162 156 161 2,236 2,217 19
合 計 1,495 1,402 1,512 1,527 1,381 1,455 1,568 1,351 1,265 1,317 1,346 1,562 17,181 17,321 △ 140    

 

 

 

 

イ）年間事業実施状況 

事 業 名 期 日 内      容 参 加 者 

おもちゃ図書館 4月～3月 

（毎月第 2・4

土曜日） 

障がい児と未就学児を対象に、おもちゃで遊ぶことを通して

心身の健全な発達を促すとともに、保護者同士の交流を図る

ことを目的として、ボランティアグループ「かるがも」の運

営により実施した。また、七夕やクリスマスなどのイベント

やおばけ屋敷等を実施した。 

621名 

ふれあいいきい

きサロン 

 

4月～3月 

（毎月第 3月

曜日） 

三和地区在住の 65 歳以上の方を対象に、趣味活動や健康体

操等を実施し、住民同士の交流やつながりを深め、高齢者の

孤立化と寝たきりの予防を図った。 

 講師：大前陽子氏 

74名 

 

さんあーとくら

ぶ 

4月～3月 

（第 2日曜日） 

障がい児者を対象としたボランティアによる絵画教室を実

施した。 

 講師：米元志慶子氏 

74名 

フレンズ 

 

4月～3月 

（毎月第 1・3

木曜日） 

発達の気になる未就学児を対象に、遊びの場と機会を提供

し、遊びを通して健全な発達を促すとともに、保護者同士の

交流を目的として、発達支援センターとボランティアの協力

を得て実施した。 

541名 

 

おひさまひろば 4月～3月 

（毎月第 1 月

曜日） 

地域の親子がボランティアと一緒に遊べる場を提供するとと

もに子育ての悩み相談や情報提供を行った。 

11月 7日 「ベビーダンス教室」実施 

2月 6日 「ピラティス教室」実施 

111名 

自由空間 4月～3月 

（毎月第 2木

曜日） 

ひきこもりや不登校、社会に出ることが困難な方々を対象に

相談や、談話することにより社会へ出ていくための支援を行

った。 

42名 

歌声喫茶 7 月  1 日  

9 月 28日  

12月 21日  

地域住民を対象に、音楽を通じて参加者相互のふれあいや交

流を図り、また、サンハート利用団体に対して活動の披露の

場を提供した。 

145名 

第 1 回世代間交 6 月 17日  三和保育所との共催で、６０歳以上の市民と幼児による世代 45名 
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流事業  間の交流、ふれあいを目的として、工作を実施した。  

第２回世代間交

流事業 

10月 21日  三和保育所との共催で、６０歳以上の市民と幼児による世代

間の交流、ふれあいを目的として、スポーツ大会を実施した。 

83名 

さんさんクリー

ン大作戦 

12月 11日  

 

三和コミュニティセンターと共催で、地域住民やサンハート

利用者、三和コミュニティ利用者が協力して清掃活動を行う

ことにより、交流を図りながら地域の環境美化を実践し、併

せてボランティア活動の啓発を図ることを目的として、サン

ハート周辺のごみ拾いを実施した。 

150名 

 

サンハートまつ

り 

 

1 月 22日  

 

 

地域住民の交流を図るとともに、サンハートの周知、利用活

性化を図ることを目的として、作品の展示会、舞台での発表

会などを実施した。 

206名 

 

サンハート寄席 2 月 22日  高齢者や障がい者、乳幼児親子等の地域住民を対象に、講談

と伝統芸能を披露する寄席を実施した。 

60名 

市民講座 6 月 15日  地域住民を対象に、福祉についての関心を深め、住み良い地

域づくりを推進するために「認知症サポーター養成講座」講

座を実施した。 

33名 

② 老人福祉センター 

    地域の高齢者が集うことにより、社会的孤立感の解消、身体的及び精神的な負担の軽減を図るとともに、

健康で豊かな心で生きがいのある生活ができるよう各種教室を開催した。 

   ア）月別利用状況[貸室]  

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 H27度増減
大広間(団体) 12 2 0 0 12 7 6 30 0 180 79 15 343 563 △ 220

大広間(個人) 421 465 431 472 496 470 452 447 388 414 419 442 5,317 6,926 △ 1,609

和室 47 78 48 64 27 52 384 63 55 78 77 64 1,037 718 319

男性浴室 1,271 1,151 1,153 1,206 1,132 1,151 1,299 1,173 1,141 1,199 1,168 1,421 14,465 12,881 1,584

女性浴室 810 754 781 820 813 759 848 812 773 731 745 906 9,552 8,205 1,347

生活相談室 58 55 45 58 46 52 53 43 39 40 34 38 561 762 △ 201

合計 2,619 2,505 2,458 2,620 2,526 2,491 3,042 2,568 2,396 2,642 2,522 2,886 31,275 30,055 1,220

イ）年間事業実施状況 

事 業 名 期    日 内           容 参 加 者 

気功体験教室 5月 31日、6月 7、14、

21日（4回） 

健康維持と仲間作りを目的として、気功体験教室を

実施した。 

 講師：上久保治子氏 

47名 

健康体操教室 6月 8、15、22、29日、

7月 6、13日（6回） 

高齢者の健康づくりを目的として、健康体操教室を

実施した。 

 講師：大前陽子氏 

91名 

茶の湯体験教

室 

10月 4、11、18、25日、

（4回） 

 

茶の湯体験を通じて高齢者に趣味活動と交流の場を

提供することを目的とし実施した。 

 講師：白川ますみ氏 

51名 
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手芸教室 10月 6、13、20日 

（3回） 

手芸を通じて高齢者に趣味活動と交流の場を提供す

ることを目的とし実施した。 

 講師：阿部悦子氏 

32名 

リズムストレ

ッチ教室 

6月 13、20、27日、7月

4、11日（5回） 

健康維持と仲間作りを目的として、リズムストレッ

チ教室を実施した。 

 講師：山村祥子氏 

66名 

ヨガ教室 8月 3、10、17、24日 

（4回） 

健康維持と仲間作りを目的として、ヨガ教室を実施

した。 

 講師：古川佳子氏 

47名 

フラワーアレン

ジメント教室 

12月 9日、1月 21日 

（2回） 

フラワーアレンジメントを通じて高齢者に趣味活動

と交流の場を提供することを目的とし実施した。 

 講師：茂木朋美氏 

16名 

笑う健康教室 9月 6、15、30日、10月

7日（4回） 

健康維持と仲間作りを目的として、ラフターヨガ教

室を実施した。 

 講師：塩本京子氏 

42名 

一文字書教室 11月 4、11、18、25日 

（4回） 

書道を通じて高齢者に趣味活動と交流の場を提供す

ることを目的とし実施した。 

講師：大野文子氏 

20名 

絵手紙教室 7月 9、26日、11月 8、

15日（4回） 

絵手紙を通じて高齢者に趣味活動と交流の場を提供

することを目的とし実施した。 

講師：向井艶子氏 

30名 

シニア向け健 

康づくり教室 

2月 7、14、21日（3回） 健康維持と仲間作りを目的として、シニア向け健康

づくり教室を実施した。 

 講師：市原市体育協会 

42名 

健康寿命を延

ばそう教室 

2月 28日(1 回)  健康講話を通じて高齢者に健康づくりと交流の場を

提供することを目的とし実施した。 

講師：包括支援センター「ひまわり」 

17名 

③ 児童館 

    児童に健全な遊びを提供し、健康の増進及び体力の向上を図るとともに、情操を豊かにすることを目的と

して各種の事業を実施した。 

   ア）月別利用状況 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

711 443 575 720 857 658 673 499 466 419 586 709 7,316 9,061

424 335 426 507 521 478 416 333 326 295 416 437 4,914 5,781

1,135 778 1,001 1,227 1,378 1,136 1,089 832 792 714 1,002 1,146 12,230 14,842    

イ）子育て支援事業 

    ａ）さんさんくらぶ・きらきらくらぶ「毎週火・金曜日」 

     乳幼児をもつ保護者を対象とし、育児についての情報交換や仲間作りの場を提供することにより、育児 

    に関する不安の解消を図ることを目的とした子育てクラブを実施した。 
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4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
183 166 188 240 178 192 167 166 157 138 189 250 2,214 3,029  

     b）よちよちくらぶ「毎月第１・４水曜日」 

     １１ヶ月から１歳６ヶ月の乳児をもつ保護者を対象とし、育児についての情報交換や仲間作りの場を

提 

供することにより、育児に関する不安の解消を図ることを目的とした子育てクラブを実施した。 

 

 

 

  

ｃ）あかちゃんくらぶ「毎週木曜日」 

     ３ヶ月から１０ヶ月の乳児をもつ保護者を対象とし、育児についての情報交換や仲間作りの場を提供

す 

    ることにより、育児に関する不安の解消を図ることを目的とした子育てクラブを実施した。 

  

    

 ｄ）英語で遊ぼう「毎月第３水曜日（学校の長期休暇期間を除く）」 

     幼児と保護者を対象とし、英語の歌に合わせた踊りや、手遊びなどを通じた親子のふれあいを目的と

したボランティアによる子育てクラブを実施した。 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
27 13 16 13 10 11 16 4 5 9 124 126

ウ）クラフト＆プレイ「毎週日曜日」 

    児童自らの手で作り、描き、物事を演じる楽しさを味わうことにより、情操を豊かにするとともに、集団 

   活動を通じて協調性及び責任感を認識させるために実施した。  

 

  

   エ）子どもボランティアクラブ「毎月第 3土曜日」 

    児童を対象に、ボランティアの育成を目的として、子どもボランティアクラブに登録してもらい、パネ

ルシアターの作成、発表等を行った。   

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
6 3 4 1 2 2 2 3 6 3 7 39 53   

1月 22日：サンハートまつりにおいて、パネルシアター発表会 180名 

     3月 11日：高齢者施設「三和の里」において、パネルシアター発表会 37名 

   オ）放課後クラブ「毎週火～金曜日（学校の長期休暇期間を除く）」 

    小学生の放課後の居場所づくりを目的とした工作教室等。 

 

   

   カ）図書貸出状況 

    児童の情操の向上に寄与するもの及び子育てに関する図書の閲覧、貸出を行った。 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
41 12 34 30 38 36 38 16 14 18 38 44 359

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
38 54 55 33 28 44 65 26 42 50 68 74 577 757

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

47 85 92 54 48 63 73 38 25 45 46 47 663 554 109

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

4 0 11 3 9 7 1 2 0 8 3 48 51
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4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
10 10 8 30 23 16 8 9 5 4 10 3 136 197
266 216 228 319 438 437 394 286 132 178 209 340 3,443 5,056  

    キ）年間事業実施状況 

事 業 名 期    日 内           容 参 加 者 

フラワーガーデン 随時 花の種蒔き及び水やり（児童館脇のウッドデッキに朝

顔のグリーンカーテンを設置） 

14名 

 

ベビーマッサージ

教室 

6月 9日 

6月 23日 

助産師の指導によるベビーマッサージ 

 講師：嶋津一恵氏 

20名 

20名 

人形劇 5月 20日 

12月 20日 

「グループともだち」による人形劇上演 

「とんとん」による人形劇上演 

24名 

43名 

夏休みｸﾗﾌﾄﾊﾞﾝﾄﾞ

で作るﾐﾆｶｺﾞ作り

教室 

7月 28日 

 

クラフトバンドでミニカゴを作る 

 講師：ポシェット 

8名 

 

夏休み子ども布ぞ

うり教室 

8月 6日 

 

タオルで布ぞうりを作る 

 講師：宍倉春江氏 

8名 

 

夏休み子ども絵手

紙教室 

8月 17日 

 

はがきとエコバックに絵手紙を作成 

 講師：向井艶子氏 

13名 

 

親子ラフターヨガ

教室 

9月 16日 親子でラフターヨガの体験 

 講師：塩本京子氏 

12名 

知って良かったマ

マの救急法 

10月 14日 乳幼児のケガや誤飲などの手当ての仕方実技指導 

 講師：市原市中央消防署員 

29名 

世代間交流事業 11月 15日 

12月 16日 

2月 21日 

ボランティアによる絵本の読み聞かせ 

オカリナサークルによるオカリナ演奏 

26名 

81名 

35名 

④ 障がい者福祉センター 

    障がいを持った方に対し、社会との交流促進や余暇支援のための便宜を提供し、福祉の増進を図るための

事業を実施した。 

   ア）月別利用状況[貸室]  

 

 

 

 

 

 

（４）南部保健福祉センター管理運営事業 

  ① 地域福祉センター 

    地域住民及びボランティア等の民間福祉団体の福祉活動の拠点として、各種福祉情報の提供を総合的に

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

451 351 378 611 459 399 778 407 336 501 292 497 5,460 4,783 677

365 315 445 567 488 481 505 494 554 400 454 531 5,599 6,087

365 315 445 567 488 481 505 494 554 400 454 531 5,599 6,087

74 54 53 45 121 51 28 28 38 74 44 53 663 799

1,255 1,035 1,321 1,790 1,556 1,412 1,816 1,423 1,482 1,375 1,244 1,612 17,321 17,756



- 53 - 

 

行い、もって地域住民の福祉の高揚を図った。 

ア）月別利用状況[貸室]  

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
162 164 180 191 167 177 156 188 150 178 153 271 2,137 2,152
17 8 32 22 12 24 36 30 42 26 32 74 355 359

459 510 586 648 725 586 733 511 535 615 614 640 7,162 6,478 684
40 50 40 44 31 38 60 50 37 50 60 80 580 685
96 152 121 144 101 126 109 74 140 62 92 109 1,326 1,466

774 884 959 1,049 1,036 951 1,094 853 904 931 951 1,174 11,560 11,140 420     

 

イ）年間事業実施状況 

事 業 名 期 日 内      容 参 加 者 

子育て支援事業 

(子育てサロン)  

7月 25日 

8月 1、8、22日 

市内在住の就学前の児童を対象に、児童館の休館日を

利用して遊戯室を開放することにより、親子のふれあ

いなどを目的に地域の福祉の推進を図った。 

協力団体：南総地区民生委員児童委員協議会 

市原市更生保護女性会南総支部 

38名 

子育て支援事業 

(子どもフェス

タ)  

8月 21日 

 

小学校入学前の児童とその家族を対象に、遊びと交流

の場を提供することを目的に実施した。 

協力団体：南総・加茂子育て家庭支援員協議会 

183名 

 

ふれあいいきい

きサロン 

12月 13日 

12月 20日 

1月 17日 

1月 24日 

在宅介護をしている方や介護の経験のある方を対象に

ふれあいの場を設けることで、日々の悩みの解消や介

護疲れの緩和が図ることを目的に実施した。 

協力団体：市原市地域包括支援センター トータス 

 27名 

地域交流事業 

（歌声喫茶） 

5月 11日 

8月 25日 

12月 14日 

地域住民を対象に、音楽を通じて参加者相互のふれあ

いや交流を図った。 

協力団体：チャーリーウクレレクラブ 

158名 

世代間交流事業 3月  5日 

 

子どもから高齢者まで様々な世代の方々が交流する機

会を作り、ボランティアとして参加していただき、昔

遊び等を実施する。 

協力団体：いちはらシルバー友の会 

41名 

 

障がい者交流事

業（避難誘導訓

練等） 

3月 22日 当センターを利用する地域住民に対し、障がいのある

方が自らを理解してもらうことにより、地域住民との

絆を強化することを目的に実施した。 

35名 

② 中高年健康増進施設 

    地域の中高年齢者の健康増進に寄与するために、各種教室を開催した。 

   ア）月別利用状況[貸室]  
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4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
4,762 4,123 4,664 5,708 5,519 5,278 5,070 4,415 3,795 4,106 4,313 4,459 56,212 59,836

4,762 4,123 4,664 5,708 5,519 5,278 5,070 4,415 3,795 4,106 4,313 4,459 56,212 59,836

イ）年間事業実施状況 

事 業 名 期  日 内           容 参 加 者 

安全講習会 通年 

 

安全管理を徹底し事故防止を図ることを目的に実施

した。 

482名 

水中ウォーキ

ング 

毎月 1回（月曜日） 

 

健康増進室・歩行用プール安全講習会受講登録済み

の方を対象に、安全且つ効果的な水中ウォーキング

を学ぶとともに、健康で明るく活力に満ちたまちづ

くりの推進を図ることを目的に実施した。 

252名 

月例講習会 毎月 1回（月曜日） 健康増進室・歩行用プール安全講習会受講登録済み

の方を対象に、介護予防と生活習慣の改善及び健康

で明るく活力に満ちたまちづくりの推進を図ること

を目的に実施した。 

講師：株式会社 パーソンアンドパーソンスタッフ 

132名 

③ 老人福祉センター 

健康で豊かな心で生きがいのある生活ができるよう各種教室を開催した。 

   ア）月別利用状況[貸室]  

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17

254 220 288 229 279 256 233 226 211 189 250 291 2,926 2,423 503

34 39 22 32 31 42 29 47 45 36 42 60 459 726

288 259 310 261 310 298 262 273 256 225 292 351 3,385 3,166 219   

イ）年間事業実施状況 

事 業 名 期  日 内           容 参 加 者 

教養講座 6月 14、28日 講座を通じて教養を高め、他者との交流を図りなが

ら生きがいのある生活へと繋げることを目的に実施

した。 

 講師：元千葉県生涯大学学校教授 鈴木 孝 氏 

85名 

健康体操教室 8月 2、9、16、23、30日、

11月 1、8、15、22、29

日（10回） 

高齢者の健康づくりを目的として、健康体操教室を

実施した。 

 講師：山口紀美代 氏 

194名 

ヨガ教室 6月 8、15、22、29日 

7月 6、13、20、27日 

8月 31日、9月 7、14、

21日（16回） 

健康維持と仲間作りを目的として、ヨガ教室を実施

した。 

 講師：古川佳子 氏 

281名 

ハーモニカ教室 9月 8、15日、10月 13、

27日（４回） 

ハーモニカを通じて高齢者に趣味活動と交流の場を

提供することを目的とし実施した。 

32名 
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 講師：高松 洋子 氏 

囲碁クラブ 11月 4、11、18、26日、 

12月 2、9、16日、1月

13、20、27日（10回） 

囲碁という趣味を通し、交流の場を提供することを

目的として実施した。 

講師：森 重文 氏 

83名 

太巻き寿司教室 3月 14日（1回） 巻き寿司という趣味を通し、交流の場を提供するこ

とを目的として実施した。 

講師：小出 一子 氏 

10名 

 

 

 

 

④ 児童館 

    児童に健全な遊びを提供し、健康の増進及び体力の向上を図るとともに、情操を豊かにすることを目的と

して各種の事業を実施した。 

   ア）月別利用状況 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

337 311 375 391 430 457 425 354 360 358 488 455 4,741 4,586 155

272 253 298 325 345 337 354 293 272 298 366 321 3,734 3,769

609 564 673 716 775 794 779 647 632 656 854 776 8,475 8,355 120    

イ）子育て支援事業 

    ａ）あかちゃんくらぶ『ほっぷ』 「毎週金曜日」 

    3ヶ月から 1歳頃の乳幼児をもつ保護者を対象とし、育児についての情報交換や仲間作りの場を提供する 

ことにより、育児に関する不安の解消を図ることを目的として、子育てクラブを実施した。 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
65 72 69 90 58 84 77 36 48 42 52 57 750 682 68   

b）ちびっこくらぶ『すてっぷ』 「毎週水曜日」 

     未就学児をもつ保護者を対象とし、育児についての情報交換や仲間作りの場を提供することにより、

育 

児に関する不安の解消を図ることを目的として、子育てクラブを実施した。   

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
107 81 135 114 145 144 131 94 90 65 84 101 1 , 2 9 11018 273     

c）親子クラブ『じゃんぷ』  「毎週土曜日」 

     未就学児をもつ保護者を対象とし、育児についての情報交換や仲間作りの場を提供することにより、育

児に関する不安の解消を図ることを目的として、子育てクラブを実施した。 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

88 70 66 91 57 87 96 42 62 55 30 60 804 628 176     

ウ）つくってあそぼう（クラフト＆プレイ）「第１・３日曜日」 

     児童自らの手で作り、描いたもので遊ぶことで情操を豊かにし、創作の楽しさを味わうことを目的と

し 
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て実施した。   

 

 

    エ）図書貸出状況 

      児童の情操の向上に寄与するもの及び子育てに関する図書の閲覧、貸出を行った。       

 

 

 

 

 

 

 

 

オ）年間事業実施状況 

事 業 名 
期    

日 
内           容 参 加 者 

年長児促進事業 5月 21日 

8月 5日 

来館する中、中高生から活動に関する相談に応じ、支援

を行うとともに、環境美化と情操教育を図ることを目的

として実施した。野菜の苗植え、水やり、収穫。 

2名 

自然観察会 7月 17日 

9月 18日 

自然に親しむことにより、自然を大切にし、情操を豊か

にすることを目的として実施した。 

 講師：鶴岡 清次氏 

※荒天により中止とし、館内でDVD鑑賞を実施し、めだ

か等を持ち帰る。 

29名  

 

 

人形劇 

おはなし会 

8月 2日 

8月 30日 

 3月 8日 

「とんとん」による人形劇上演 

児童厚生員によるエプロンシアター、大型絵本など 

「ぐりとぐら」による手袋シアター、紙芝居など 

73名 

 

親子参加型講習会「幼児の

ための交通安全教室」 

11月 10日 

 

幼児を持つ保護者が家庭内における突発の事故に対応

する為の基礎知識を習得することを目的とした。 

 講師：市原市・生活安全課 

  23名 

 

親子参加型講習会「ママの

ためのハッピー・ハロウィ

ーン」（ママのリフレッシ

ュ） 

10月 30日 幼児を持つ母親が日頃のストレスを発散し、リフレッシ

ュさせることにより家庭で楽しく子育てに取り組み、子

どもが健やかに育つように支援することを目的として

実施した。 

29名 

親子参加型講習会「親子で

遊ぼう」（親子体操） 

1月 19日 

 

乳幼児を持つ保護者が日頃のストレスを発散し、リフレ

ッシュさせることにより家庭で楽しく子育てに取り組

み、子どもが健やかに育つように支援することを目的と

して実施した。 

  17名 

 

 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

8 3 2 9 11 3 7 5 5 7 3 5 68 130

177 210 161 167 223 163 138 147 14 108 173 191 1,872 2425

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

30 17 17 14 24 15 25 15 20 27 21 14 239 207 32
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 講師：䕃山 陽子氏 

世代間交流事業「昔あそ

び」 

3月 5日 子どもから高齢者まで様々な世代の方々が交流する機

会を作り、理解を深めることを目的として実施した。 

協力：いちはらシルバー友の会 

25名   

キッズクラブ 

 

 

8月 

（全７回） 

 

未就学児や小学生とその保護者が、夏休み期間中に楽し

める場を提供することを目的として、工作・ゲーム・お

はなし会などを実施した。 

68名   

夏休み 

「スペシャル・じゃんぷ」 
8月 27日 手あそび、からだ遊び、マジックショーなどを実施した。 41名   

 

 

 

 

 

⑤ 障がい者福祉センター 

   障がいを持った方に対し、社会との交流促進や余暇支援のための便宜を提供し、福祉の増進を図るための事 

  業を実施した。 

    ア）月別利用状況[貸室]  

 

 

 

 

 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

9 14 43 34 46 44 14 72 44 20 52 54 446 222 224
121 267 340 151 101 206 187 243 130 196 265 359 2,566 2889
130 281 383 185 147 250 201 315 174 216 317 413 3,012 3,111


