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児童館は、子どもたちがみんなで遊んだり、親子で一緒に遊んだりできる施設で、 

子どもの健康・体力を増進し、情操を豊かにすることを目的としています。 

雨の日や風の日も楽しく遊べます。 
 

子 育 て ク ラ ブ 

利 用 の ご 案 内 
  ☆０～６歳児と保護者を対象とし、いつでも自由に参加できます☆ 
 

 ・ポヨポヨクラブ （毎週火曜日）10：30～12：00  遊戯室 

  手遊び・絵本の読み聞かせ・簡単な工作をして楽しく遊ぶ子育て 

  クラブです。 
 

 ・のびのびクラブ（毎週金曜日）10：30～12：00  遊戯室 

  体操・からだ遊びなどをして楽しく遊ぶ子育てクラブです。 
 

 ・ひよこクラブ （毎週木曜日）10：30～12：00  遊戯室 

  生後３ヶ月頃～１歳頃のお子さんを対象とした子育てクラブです。 

  簡単な手遊び・絵本の読み聞かせ・親子でスキンシップなど行います。 
 

 

 ・ふたごっちクラブ （第２水曜日）10：30～12：00  遊戯室 

  ふたごちゃんを対象とし、 簡単な手遊び・絵本の読み聞かせなどを 

して楽しく遊ぶ子育てクラブです。 
 

 

 ・ママといっしょ （第３水曜日）10：30～11：30  遊戯室 

  ボランティアの方による音楽をとりいれて楽しく遊びながら音楽に 

  親しむ子育てクラブです。 

 

 ・英語で遊ぼう （第４水曜日）10：30～11：30  遊戯室 

  ボランティアの方による英語をとりいれて楽しく遊びながら英語に 

  親しむ子育てクラブです。 

 
 

 

※子育てクラブを通してお子さんを遊ばせながら、育児についての 

情報交換や仲間作りの場としてご利用いただけます。 

 

  

 

開 館 時 間 

 

 

休  館  日 

 

利用できる人 

 

 

利 用 方 法 

 

 

 

 
 

 

午前９時～午後５時（夏期６月～９月は午前９時～午後６時） 

※ただし、小学生の帰宅時間は学校指導にあわせ対応する場合があります。 

 

月曜日 祝日、年末年始（１２月２９日～翌年 1月３日） 

 

市内在住の１８歳未満の児童・生徒 

（就学前の幼児は、兄姉が一緒でも保護者の付き添いが必要です。） 

 

登録制となっており個人利用証を発行し、利用時に提示していただきます。 

登録の際には、利用する方の身分証明書（運転免許証・健康保険証・生徒 

手帳・名札）が必要となりますので、必ずお持ちください。 

個人利用証をお持ちの方は、児童館受付の利用者名簿に個人利用証番号 

などを記入しご利用ください。 
 

☆遊 戯 室 

☆図 書 室 

☆児童ｸﾗﾌﾞ室 

ブロックやボールなどを使って、みんなで遊べます。 

本が自由に読め、おはなし会なども行います。 

折り紙教室やいろいろな工作が土曜日・日曜日に出来ます。 

◎児童館はみんなで使う施設です。 

◎他人の迷惑にならないように気をつけて遊びましょう！ 

 

 

  問い合わせ先  市原市姉崎保健福祉センター（アネッサ）児童館 

             〒299-0118 市原市椎津 1131番地 

             TEL 62‐8601 



第３１５号      アネッサ児童館  １月の行事予定 
               ※就学前の児童は保護者同伴でご利用ください。 ※月曜日は休館日です。 

月 火 水 木 金 土 日 
☆  

   子育てサロン 

   1月の予定 

 
※ 詳細は各公民館に 

お問い合わせ下さい。 
 

姉崎地区社会福祉協議会 
 

１７日（金）10:30～11:45 

場所：姉崎公民館 

対象 :未就学児とその保護者

内容：３Ｂ体操を親子で体験 

身体を動かしてリフレッシュ 
 

 

有秋地区社会福祉協議会 
 

１６日（木）10:30～1２:００ 

場所：有秋公民館 

対象：未就学児とその保護者 

内容：通常 
 

◎市原市の子育てに関する情報
誌を、今月は令和６年８月生まれ

の方を対象に子育て家庭支援員

が訪問し配布しております。 

 

 

３０ 
 

３１ 
 

１ 
 

２ 
 

３ ４ ５ 
 

 

お正月休み 
 

あけましておめでとうございます 

今年もよろしくおねがい致します 
 

 

 
 

 

休  館 

9:00～13:00 

 

新春ビンゴ大会 
 

10:30～        遊戯室 

         3歳以上 
 

 

開  館 

13:00~自由開放 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 
 

休館日 

 

 

ポヨポヨクラブ 
10:30～12:00   遊戯室 

対象 １歳～ 

・体操・手あそび 

・おはなし 

 

ふたごっちクラブ 
10:30～12:00   遊戯室 

・手遊び・おはなし 

・保護者間の交流 

 

ひよこクラブ 
10:30～12:00 遊戯室 

対象 3 ヶ月～1歳未満 

・親子でスキンシップなど 

 

のびのびクラブ 
10:30～12：00   遊戯室 

対象 １歳～ 

・体操・リズムあそび 

・運動遊び・自由遊び 
 

 

キッズボランティアクラブ 
 

10:00～12:00       体育室 

 

 

工作「 節 分 」 
 

受付：10:00～11:00   

クラブ室 
 

１３ １４ １５ 1６ １７ １８ １９ 
 

休館日 

成人の日 

 

ポヨポヨクラブ 
10:30～12:00   遊戯室 

対象 １歳～ 

・体操・手あそび 

・工作「ぞうさん凧」 

 

ママといっしょ 
10:30～11:30   遊戯室 

・歌・楽器遊び 

・リズム遊びなど 

 

ひよこクラブ 
10:30～12:00   遊戯室 

対象 3 ヶ月～1歳未満 

・親子でスキンシップなど 

 

のびのびクラブ 
10:30～12：00   遊戯室 

対象 １歳～ 

・体操・リズムあそび 

・運動遊び・自由遊び 
 

 

 

卓球教室 

9:30～11:30         体育室 

※事前申し込みの小学生 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
 

休館日 

 

 

ポヨポヨクラブ 
10:30～12:00   遊戯室 

対象 １歳～ 

・体操・手あそび 

・工作「節分」 

・身長体重測定 

 

英語で遊ぼう 
10:30～11:30   遊戯室 

・絵本の読み聞かせ 

・リズム遊びなど 

 

ひよこクラブ 
10:30～12:00   遊戯室 

対象 3 ヶ月～1歳未満 

・親子でスキンシップなど 

 

のびのびクラブ 
10:30～12:00   遊戯室 

対象 １歳～ 

・体操・リズムあそび 

・運動遊び・自由遊び 

・身長体重測定 

 

昔あそび 

おもいっきり体育室 
10:00～11:30       体育室 

 

 

キッズボランティアクラブ 
※キッズボランティアクラブ員のみ 

自由開放 
 

 

 

姉崎保健福祉センター 

（アネッサ） 

〒299-0118 

市原市椎津１１３１番地 

TEL 0436-62-8601 

開館時間 ９：００～１７：００ 

※小学生の帰宅時間は学校

指導にあわせております。 
※イベント内容はアネッサ児童館

に掲示してありますが、何かご不

明な点がございましたらアネッサ

児童館までお問い合わせ下さい。 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

お知らせ 
 

２月１４日（金）１０：３０～（のびのびクラブ内にて） 

お 楽 し み 劇 場   

 

 

 

休館日 

 

 

ポヨポヨクラブ 
10:30～12：00  遊戯室 

対象 １歳～ 

・体操・手あそび 

・お誕生会・皆勤賞 
 

 

自由開放 
 

 

ひよこクラブ 
10:30～12:00   遊戯室 

対象 3 ヶ月～1歳未満 

・親子でスキンシップなど 

・バースデーカード 

 

のびのびクラブ 
10:30～12:00   遊戯室 

対象 １歳～ 

・体操・リズムあそび 

・運動遊び・自由遊び 

・皆勤賞 
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※ アネッサ児童館の行事予定は ホームページ でもご覧になれます。   市原市 アネッサ   クリック♪ 検索 


