
新年度（令和6年）スタート

部会⻑ あいさつ
with You

高齢者部会 根本 富士男
平成26年12⽉に⺠⽣委員を拝命した折り、付随業務の一環程度だろうと、

五井福祉ネットワークの推進委員になりました。最初は子ども部会担当だった
のですが、前任の部会⻑がいつのまにか⾼齢者部会に誘い込んでいました。
高齢者の福祉・見守り活動を主眼とするグループだったのですが、八年後の

今では、どうやら福祉を受ける立場、見守られる立場になってしまったようで
す。現在七十歳近くなり、九⼗七歳の⺟とふたり暮らしですが、毎日介護に近
い生活に追われ、思考の隙間が無くなって来たように思われるこの頃です。
認知症は、その人が外部より或る程度の情報を自ら受け、自由の利かぬ体に

ムチ打って行動し、他の人との情報交換を摂ることに因って少しは防げるので
はないかと思うようになりました。微力ではありますが皆さまの活動の一助を
担えたら幸いと思います。

こども部会 三枝 均
平日の14時30分、市内各所の防災無線から「市原市の子供たちからの

お願いです。地域の皆さん！私達の見守りをよろしくお願いします」と
アナウンス。児童のなんとも愛らしい声が流れます。
間もなく⻩⾊のランドセルカバーをつけた五井⼩1年生等が帰宅の途に

つきます。この光景を目にしては、地域の宝である、子どもたちの安心
安全を確保するために、地域が一体となり、その意識を持って見守り活
動を続けなければならないと思う昨今です。

防犯部会 ⻄⼭ 聰
防犯部会では毎月第二月曜日に近隣の町会の方々や、防犯ボックスの

職員の方と更級公園の周りをバトロールしています。また、市の防犯協
会五井支部の方々と各プロック町会の防犯パトロールをしています。
私が五井福祉ネットワークに参加したきっかけは、スポーツ推進委員

をしていたからです。スポーツ推進委員とは、スポーツを通じて市⺠の
健康・体力の維持増進を図るため、スポーツの実技指導やスポーツイベ
ントの企画・運営などを行っています。スポーツ推進委員をやっている
ので、部会⻑をやるのはためらいがあったのですが、前任の渡辺さんの
勧めや市原市のために少しでもお役に立ちたいという思いもあり、引き
受けることにしました。周りの良い人たちと協力しながら、頑張ってい
きたいと思います。

広報部会 石井博
私ごとで恐縮だが、この6月に満年齢で喜寿（77歳）を迎えた。

大病することもなく健康であることに感謝したい。また広報紙が7
号の節目を迎えた。編集会議も7月7日・七夕の日という縁起の良
い「７」の巡り合わせとなった。「7」という数字は幸運の象徴と
され、野球の試合でも「ラッキーセブン」といって、7回の攻撃の
際に特に盛り上げる演出がある。今回は勝敗とは関係ないが、隠れ
た福徳が集積したのかもしれない。なお五井福祉ネットワークは、
この12月で設立7周年を迎える。先輩たちの築き上げた栄光の歴史
と伝統、勝利の栄冠を輝かせていきたい。

編
集
後
記

異常気象が続いています。地球の地磁気（N極とS極）が逆転していたことを証明する地層が市原市内でチバニ
アンとして世界認定されましたが、地磁気がまた移動し始めて地球全体が異常気象になっているのではないか？と
疑いたくなってしまいます。
五井小学校の創立150周年おめでとうございます。150年前は新政府が誕生し大きな時代の転換期であったはずで

あり、その後に関東大震災や世界戦争を2度も経験したご先祖様たちは、150年間必死に地域を守られてきたのだと
思います。今、まさに時代の転換期であり、異常気象でありますので、地域の皆さまと力を合わせた活動結果を報
告できる広報紙になれば幸いです。 （山崎）

経験豊富！地域のかなめ！
主役はあなたです！

訃報 三枝頼子氏（さいぐさ・よりこ）6月27⽇死去。⺠⽣児童委員、広報部会推進委員書記等を務め、地域の発展に貢献した。

④



令和6年度 五井福祉ネットワーク推進委員会・総会開催

本年5月19⽇（⽇）に、五井公⺠館に於いて令和6年度推進委員会・定期総会を開催しました。市社会福祉協議会から
ソーシャルワーカー若菜様を迎えて、事業報告・事業計画・会計関係・役員変更等、全て議案は承認されました。次
ページに資料を提示しておりますので、ご覧下さい。

発行：五井福祉ネットワーク 代表：三枝 康博 連絡先：090-9360-7665 編集：広報部会

祝！創立150周年

創立150周年を記念し、学校スローガン「笑顔いっぱい 友達いっぱい 明るい五井小」の
看板がリニューアルされ正門前に設置。五井小学校区の小域ネットワーク「五井福祉ネット
ワーク」の名称を表記いただきました。

①

広報紙 第7号 2024/9/1

就任あいさつ
『人は大きく 己は小さく 心は丸く 腹を立てず 気は⻑く』達磨大師の言葉ですが、私が小学校6
年生の時に、担任の恩師に教えられた言葉です。年齢を重ねると、腹をたてる、イライラする、気は
短くなる・・・もう一度「この言葉を思い出して初心に戻り」皆様のご協力とご支援をいただき「和
の心を大切に」ネットワークを進めていきたいと存じます。

三枝康博：プロフィール
昭和20年1月生まれ

地元で育ち地元で学び⻑年ボ
ランティア活動に携わり地元
の顔として親しまれている



令和5年度 事業報告

1．会議の開催
（1）（総会）推進委員会 1．令和5年5月19日 令和5年11月26日 五井公⺠館 会議室1・2
（2） 役員会 令和5年4月10日（月）7月10日（月）9月11日（月）10月10日（火）令和6年2月13日（火） 3月11日（月）
（3） 各部会
2．高齢者部会

・令和5年6月19⽇臨時部会会議にて選出。部会⻑：根本富⼠男、副部会⻑:首藤信男、宮田幸代、書記：北上真弓
・安心訪問員支援活動の推進計画を各地区町会代表者にも依頼した。
・本仲町会が安心見守り支援活動を9月から開始した。
・安心訪問員のフォローアップ研修会を9月19日（火）に実施。18名が受講。講師は市原地域包括⽀援センター⻘⽊賢

   治・片山勇一郎の両氏、ソーシャルワーカーとして市社協の大野雄基氏が臨席。
・介護予防・健康体操を11月より十四軒町会などが若宮八幡神社境内にて実施している。
・令和6年3月4日（月）に新年度の活動計画の練り合わせをした。9名の出席。

3．子ども部会
・五井⼩学校における朝のあいさつ運動の実施。五井⼩学校正⾨・⻄⾨・北⾨において、のぼり旗「あいさつ運動実施

  中」を掲げ実施。
          ・実施日 令和5年6月1日 雨天中止 7月3日 10月2日 11月1日 令和6年2月1日 いずれの実施日も15〜16名参加。

・学童登下校時の見守り活動を実施。
・学校諸行事の支援活動実施。
・市原市バリアフリー市⺠グループ主催、「福祉教育出前講座」⽀援、5年生全員が車椅子等を利用し、障害者疑似体

   験授業の補助支援17名の参加。「昔遊び」授業支援 1年生4クラス全員に手作りコマ等を配布。作り方や遊び方
   について教授。21名参加。
4．防犯部会

・更級公園防犯パトロール参加。毎月第2月曜日5町会連合（村上、平田、十四軒、五座目、岩野見）主催の更級公園
  防犯パトロールに参加した。

・意見交換会の開催。10月21日今後の活動を協議した。
5．広報部会

・広報紙発行 年2回発行 令和5年9月1日第5号発行 令和6年3月1日第6号発行（編集会議は各号4回開催）

令和5年度 収支決算書

令和5年度五井福祉ネットワーク決算の会計監査を
実施したので、その結果を下記の通り報告します．

1、監査対象 令和5年度 収支決算書
2、監査日 令6年4月8日
3、監査結果 帳簿及び出納に関する諸表等を精査       

         した 結果、計数も正確であり、会計
          処理も適正であると認める。

      監事 牧野明彦
       中島礼子

令和5年度 会計監査報告

大好評！「むかし遊び体験」

令和5年4月1⽇〜令和6年3月31日 （単位：円）

収入の部 支出の部

科 目 金 額 科 目 金 額

前年度繰越金 237,663 事業費 95,620

市原市補助金 200,000 会議費 60,097

地区社協補助金 60,000 広報費 15,680

預金利子 1 通信運搬費 33,519

事務費 31,915

消耗品費 35,044

0

0

0

繰越金 225,789

合計 497,664 合計 497,664

収入合計 497,664 翌年度繰越額 225,789 

支出合計 271,875 現金 0 

差引残高 225,789 預金（市原市農協） 225,789 

「福祉教育出前講座」支援

朝の「あいさつ運動実施中」安心訪問員のフォローアップ研修会

更級公園防犯パトロール参加

②



令和6年度 事業計画

令和6年度 収支予算

1 会 議
（1） 総会 令和 6年 5月19日(日) 五井公⺠館 会議室
（2） 推進委員会 令和 6年11月24日(日) 五井公⺠館 会議室
（3） 役員会 令和 6年 4月 8日(月）7月8日(月）9月9日(月) 10月15日(火)  

令和 7年 2月10日(火)  3月10日(月) ＊＊五井公⺠館・研修室 午後2時より＊＊
（4） 各部会会議 令和 6年 5月19日(日）五井公⺠館 会議室1・2 研修室1・2

令和 6年11月24日(日) 五井公⺠館 会議室1・2 研修室1・2
＊＊各部会は年2回以上開催を予定 他の開催は各部会で検討＊＊

2 高齢者部会
(1) 安心訪問員支援活動を平田町会・本仲町会で継続し、波渕町会・新田町会で新規拡充をする。

                併せて安心訪問員の新規採用を図る。
（2） 安心訪問員の再度フォローアップ研修会を実施する。
（3） 令和5年11月開始した介護予防・健康体操を他町会へも紹介して拡充を目指す。

3 子ども部会
（1） 五井小学校における朝の挨拶運動 前年度に引き続き3カ所の通学門で実施する。

令和6年6月3日(月）7月1日(月）10月1日(火）11月1日(金）令和7年2月3日(月）
（2） 五井小学校学童の登下校時における見守り活動。
（3） 学校諸行事支援活動

               ・五井小学校からの要請を受けた支援活動 （例）「昔遊び」授業支援
（4） 学校スローガン設置に協力。

・学校創立150周年記念行事の一環として、新たな学校スローガン「笑顔いっぱい、友達いっぱい、明るい五井小」
 標語の看板設置に協力をする。その際看板角に「五井福祉ネットワーク」名を表記していただく。
4 防犯部会

（1） 上総更級公園防犯パトロールへ引き続き参加。
（2） 市防犯協会五井支部主催の防犯パトロールが五井第１ブロックと第３ブロックで、支部で開催予定なので協力参加

 予定。
5 広報部会

（1） 広報紙年2回発行 第７号（令和6年9月1日発行）第８号（令和7年3月1日発行）

令和6年4月1⽇〜令和7年3月31日 （単位：円）

収入の部 支出の部

科 目 金 額 科 目 金 額

前年度繰越金 225,789 事業費 200,000

市原市補助金 200,000 会議費 35,000

地区社協補助金 60,000 広報費 55,000

通信運搬費 35,000

事務費 25,000

消耗品費 20,000

備品費 15,000

研修費 15,000

予備費 85,789

合計 485,789 合計 485,789

令和6年 五井福祉ネットワーク役員名簿

安心訪問員・
見守り活動

あいさつ運動
登下校

見守り運動

福祉ネットワークの推進委員は
あなたの側に寄り添います

役職名 ☆兼任役職 氏 名 選出区分

代 表（新任） 三枝 康博 防犯指導員

副代表（新任）
☆防犯部会 副部会⻑

田中 誠孝 防犯指導員

副代表
☆子ども部会 副部会⻑

井上 綾子 子育て家庭支援員

副代表
☆広報部会 部会⻑

石井 博 ⺠⽣・児童委員

事務局⻑ 大野 和男 趣旨賛同者

事務局次⻑ 渡部 寿子 更生保護女性会

会計
☆こども部会 部会⻑

三枝 均 保護司

監事 中島 礼子 趣旨賛同者

監事 牧野 明彦
⻘少年健全育成地区⺠
会議

高齢者部会 部会⻑ 根本 富士男 趣旨賛同者

高齢者部会 副部会⻑ 首藤 信男 趣旨賛同者

高齢者部会 副部会⻑ 宮田 幸代 ⺠⽣・児童委員

高齢者部会 書記 北上 真弓 ⺠⽣・児童委員

防犯部会 部会⻑ ⻄⼭ 聡 スポーツ推進委員

広報部会 副部会⻑ 高澤 まゆみ 更生保護女性会

③

防犯パトロール協力
参加しています
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