
  

 開催日 イベント名 時間 内容 

１０日
（土） 

たのしい物づくり 
八角小箱をつくろう！ 

１０：００～ 
１１；３０ 

指導：森さん（まちのせんせい） 
費用：５０円（材料費） 

１９日
（月） 

 
 
 

朗読劇 「山月記」 １４：００～ 

 

 

 

 

朗読：津野信子さん、樋口依子さん 

朗読「源氏物語-桐壷の巻」 朗読：山田雅子さん 

演奏に合せて歌いましょう ｷｰﾎﾞｰﾄﾞ・唄 ：両角八重子さん 

２１日
（水） 

健康体操 １０：３０～ 
１１：３０ 

指導：健康体操普及員の皆さん 
動ける服装、タオルを準備。 

 一   

１７日（土） 
１０：００ 

～１４：００ 
おもちゃの診療所 
玩具などを修理。刃研ぎは青葉台の方をメインに実施。 

１５日（木） １３；００～ 絵手紙教室 (新規の参加申し込みは締め切っています。) 

毎週水曜日 １３：３０～ 中国語教室 (新規の参加申し込みは締め切っています。) 

１０・２４日（土） １０：００～ 着付け教室  申し込み順に参加いただけます。 

２・１６日（金） １０：００～ 
習字クラブ (新規の参加申し込みは締め切っています。) 

１２・２６日（月） １０：００～ 

２８日（水） １０：００～ パソコン同好会(新規の参加申し込みは締め切っています。) 

５日（月） １０：００～ 和紙ちぎり絵教室 【参加者募集中】参加費は材料費。 

火曜日コース（毎週） 
１０：３０～ 身近なフィットネス（転倒防止の筋トレ） 

若干名の参加申し込みが可能です。 木曜日コース（毎週） 

８・２２日（木） １４：００～ 脳トレ同好会 【参加者募集中】 
教材は自己負担。（教材は継続使用・２，１６０円） 

１８日（日） １０：００～ カラー魚拓教室 【参加者募集中】参加費は材料費。 

１ １ 月 の 作 品 展 示 予 定 

 ５日（月）～３０日（金） ：緑会書道部作品展 

１日（木）～１５日（木）   ：岡原光峰さん（２丁目）篆刻作品展 

１日（木）～３０日（金）   ：本宮秀雄さん（７丁目）絵画展 

      ：サロン絵手紙教室の皆さんの作品展 

運営：青葉台小学校区小域福祉ＮＷ 

【ふれあいサロンでコピーが出来ます！】  
  白黒コピー： ５円／枚（Ａ４、Ａ３）、カラーコピー：２０円／枚 （Ａ４、Ａ３） 
  料金機にお金を入れて、利用いただく方式です。 
  利用金額のレシートも出ます。  

【ふれあいサロンが 「いちはらポイント」 に参加しています。】 
  市の様々な活動への市民参加を促進し、健康増進や地域活性化につなげること

を目的として、いちはらポイント制度が始まっています。楽しくサロンを利用いただ
き、ポイントもためましょう！ （スタンプ２０個たまると、商品券と交換いただけます。） 


